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XІI ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ  

«АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ И ИММУНОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ — ПРОБЛЕМА XXI ВЕКА»  

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – 2020 
Посвящается 135-летию  

Общества детских врачей Санкт-Петербурга 
 

В ФОРМАТЕ ОНЛАЙН 
 

11 - 12 декабря 2020 г. 
11 декабря 2020 (15.00-18.10)  

12 декабря 2020 (10.00-20.30) 

Московское время! 
 

Участие в работе Конференции для специалистов– бесплатное 
 

Соорганизаторы: 

Санкт-Петербургское региональное отделение общественной организации «Союз педиатров России» 

Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона 
 

 

При поддержке: 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга  

Комитета по здравоохранению Ленобласти  

Всероссийской общественной организации «Союз педиатров России»  
 

При участии: 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» 

ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных болезней федерального 

медико-биологического агентства» 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» 

Министерства здравоохранения РФ 

ФГБОУ ВО «Северо- Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения РФ 

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 

им. акад. И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ 
 

Почетный председатель оргкомитета:  

Баранов Александр Александрович, доктор медицинских наук, профессор, академик РАН, 

главный внештатный специалист педиатр Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Сопредседатели: 

АНТИПОВ Е.Ю., заместитель председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга 

 

Намазова-Баранова Л.С., академик РАН, президент Всероссийской общественной организации 

«Союз педиатров России», руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей ЦКБ РАН, 

заведующая кафедрой факультетской педиатрии педиатрического факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный внештатный детский специалист по 

профилактической медицине Минздрава России 
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ШАБАЛОВ Н.П., Президент Санкт-Петербургского регионального отделения общественной 

организации «Союз педиатров России», заслуженный деятель науки РФ, заслуженный врач РФ, 

лауреат премии Правительства РФ в области науки и техники, профессор кафедры детских болезней 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова» МО РФ, д.м.н., профессор, г. Санкт-

Петербург 
 

БУЛАТОВА Е.М., Вице-президент Санкт-Петербургского регионального отделения общественной 

организации «Союз педиатров России», главный внештатный педиатр Минздрава России в Северо-

Западном федеральном округе, д.м.н., профессор Института высоких медицинских технологий 

Санкт-Петербургского государственного университета, г. Санкт-Петербург  
 

АРСЕНТЬЕВ В.Г., заведующий кафедрой и клиникой детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-

медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, д.м.н., профессор, г. Санкт-Петербург 
 

НАУЧНЫЙ ОРГКОМИТЕТ: 

Сопредседатели научного оргкомитета:

Арсентьев В.Г., Санкт-Петербург 

Белогурова М.Б., Санкт-Петербург 

Булатова Е.М., Санкт-Петербург 

Заславский Д.В., Санкт-Петербург 

Лобзин Ю.В., Санкт-Петербург 

Новик Г.А., Санкт-Петербург 

Симаходский А.С., Санкт-Петербург 

Скрипченко Н.В., Санкт–Петербург 

Шабалов Н.П., Санкт-Петербург 

Эрман Л.В., Санкт-Петербург 

Эрман М.В., Санкт-Петербург

 

Члены научного организационного комитета:

Альбицкий В.Ю., Москва 

Балыкова Л.А., Саранск 

Боровик Т.Э., Москва 

Гмошинская М.В., Москва 

Горланов И.А., Санкт-Петербург 

Желенина Л.А., Санкт-Петербург 

Калинина Н.М., Санкт-Петербург 

Камаев А.В., Санкт-Петербург 

Корниенко Е.А., Санкт-Петербург  

Лозовская М.Э., Санкт-Петербург 

Лоскучерявая Т.Д., Санкт-Петербург 

Лукоянова О.Л., Москва 

Маталыгина О.А., Санкт-Петербург 

Мельникова И.Ю., Санкт-Петербург 

Павлов П.В., Санкт-Петербург 

Романюк Ф.П., Санкт-Петербург 

Рычкова С.В., Санкт-Петербург 

Савенкова Н.Д., Санкт-Петербург 

Скворцова В.А., Москва 

Смирнова Н.Н., Санкт-Петербург 

Сорока Н.Д., Санкт-Петербург 

Софронова Л.Н., Санкт-Петербург 

Ткаченко Е.И., Санкт-Петербург 

Харит С.М., Санкт-Петербург 

Эрдес С.И., Москва 

Эрман М.В., Санкт-Петербург 

Юрьев В.К., Санкт-Петербург

 

Научный секретариат конференции: Шилов А.И., Тимофеева С.П. 
 

В рамках конференции проводятся: 
● Школа повышения квалификации врача-педиатра 

● Школа по аллергологии и иммунологии 

● Школа по нутрициологии и гастроэнтерологии 

● Школа по детской пульмонологии 

● Школа по детским инфекционным болезням 

● Школа по детской и подростковой дерматологии, косметологии

 

 

Программа конференции подана на аккредитацию в Комиссию по 

оценке учебных мероприятий и материалов для непрерывного 

медицинского образования (НМО) 
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11 декабря 2020 (пятница) 12 декабря 2020 (суббота) 
 

4 кредитные единицы 

для специальностей: 

педиатрия, общая врачебная практика, 

аллергология и иммунология, 

гастроэнтерология, дерматовенерология 
(Минимум присутствия –  

180 минут без спонсорской части программы) 

6 кредитных единиц 

для специальностей: 

педиатрия, общая врачебная практика, 

аллергология и иммунология, пульмонология 
(Минимум присутствия –  

270 минут без спонсорской части программы) 

Уважаемые коллеги! 

Получение кредитных единиц возможно после прохождения тестового контроля по материалам Школы и 

на основании присутствия участника на связи с сервером провайдера во время трансляции. В случае 

успешного результата свидетельство с кодом НМО будет выслано Вам на эл. почту 

 

11 декабря 2020 г. (пятница) 
 

ЗАЛ №1  

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 
 

Время Зал №1 (вход по электронной ссылке) 

15:00 - 16:50 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

Симпозиум компании АО «Глаксо Смит Кляйн Трейдинг».  Не входит в НМО.  

“Использование таргетной терапии бронхиальной астмы и атопического дерматита”    
 

Возможности анти ИЛ-5 терапии тяжёлой астмы в педиатрической практике 

Новик Г.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                                                                     45 мин 

 

Роль эозинофила в патогенезе тяжелой астмы у детей  

Халмурзина А.Н., мед. советник GSK, Санкт-Петербург          45 мин 

 

Ответы на вопросы. 
 

Время Зал №1 (вход по электронной ссылке) 

17:00 - 18:10 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

«Национальные и международные рекомендации в основе диагностики и профилактики 

аллергических заболеваний у детей раннего возраста» 
 

Питание детей, лишенных грудного молока: как решить непростую задачу  

подбора оптимальной «формулы» для вскармливания ребенка 

Булатова Е.М., д.м.н., проф., Санкт-Петербург               40 мин 

 

Пищевая аллергия - интестинальная форма: клинические проявления  

и основные принципы ведения детей 

Рычкова С.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург               20 мин 

           

Ответы на вопросы. 

    

18.10-18:30 

 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №1 
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ЗАЛ №2  

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

 

Время Зал №2 (вход по электронной ссылке) 

15:00 - 16:50 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

«Междисциплинарный подход дерматолога, аллерголога и педиатра  

в помощь маленькому пациенту»   
 

Профилактика обострения атопического дерматита у детей 

Щегельская Т.Ю., к.х.н., Москва             30 мин  
 

Диагностика, лечение и профилактика вторичной пиодермии при синдроме сухой кожи  

Заславский Д.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург          30 мин 
 

Энтеральная детоксикация – основа терапии аллергических заболеваний 

Хованов А.В., к.м.н., доц., Москва                                  30 мин 
 

Ответы на вопросы.    

 

Время Зал №2 (вход по электронной ссылке) 

17:00 - 18:10 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

«Похожие симптомы - различные болезни.  

Как правильно разобраться в каждом конкретном случае?»  
 

Холодовая аллергия   

Соболев А.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                     30 мин 

 

Иммунная система за пределами детства (или «история жизни»)  

Маталыгина О. А., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург                                               30 мин  

 

Ответы на вопросы.    

    

18.10-18:30 

 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №2 
 

 

12 декабря 2020 г. (суббота) 
 

ЗАЛ № 1 

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

 

Время Зал №1 и Зал №2 (вход по электронной ссылке) 

10:00 - 11:50 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

Симпозиум компании Новартис. Не входит в НМО  

«Достижения и новые горизонты в терапии  

бронхиальной астмы, аллергического ринита и крапивницы» 
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Обзор актуальных клинических рекомендаций по астме, риниту и крапивнице у детей 

Вишнева Е.А., д.м.н., доц., Москва              30 мин 

 

Хроническая спонтанная крапивница у детей: особенности заболевания и лечения. 

Алексеева А.А., к.м.н., Москва                        30 мин 

 

Бронхиальная астма и аллергический ринит у детей: терапия, основанная на доказательствах  

Новик Г.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург          30 мин 
 

Ответы на вопросы.    

 
 

Время Зал №1 (вход по электронной ссылке) 

12:00 - 13:50 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

 “Повседневные проблемы в педиатрической практике” 

 

При поддержке «Берлин-Хеми/А.Менарини». Не входит в НМО 

Плач и беспокойство у грудного ребенка: дифференциальный диагноз и тактика ведения  

Шабалов А. М., к.м.н., доц., Санкт-Петербург                                                            30 мин  

При поддержке ООО «Швабе Раша». Не входит в НМО  
Пробиотики в комплексной терапии в детей первого года жизни с пищевой аллергией 

Трусова О.В, к.м.н., доц., Санкт-Петербург                                                               30 мин 

 

Пищевая аллергия в раннем возрасте: как диетическое программирование  

влияет на иммунную систему 

Боковская О.А., Москва               30 мин 

 

Ответы на вопросы.  
 

Время ЗАЛ №1 и ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

14:00 - 17:20 Пленарное заседание 
 

СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ С ПОЗИЦИИ 

ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 

Вступительное слово и приветствие участников Конференции от имени сопредседателей 

Булатова Е.М., д.м.н., проф., Санкт-Петербург   

Арсентьев В.Г., д.м.н., проф., Санкт-Петербург            

 

День Рождения Санкт-Петербургского общества детских врачей 

Шабалов Н.П., з.д.н., д.м.н., проф.; Булатова Е.М., д.м.н., проф.;  

Эрман Л.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                                40 мин 

 

Современные представления об иммунном ответе у детей 

Камаев А.В., к.м.н., доц., Санкт-Петербург                     30 мин  

 

Бронхиальная астма у детей раннего и дошкольного возраста: критерии диагностики, дальнейшая 

динамика, перспективы 

Мизерницкий Ю.Л., д.м.н., проф., Москва       30 мин 

 

Лечение атопического дерматита в соответствии с новыми клиническими рекомендациями 

Заславский Д.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург        30 мин 

 

Микогенная аллергия в педиатрии: новый взгляд на проблему 

Соболев А.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург      30 мин 
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Время Зал №1 (вход по электронной ссылке) 

17:30 - 19:20 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

“Что мы не знаем об аллергических заболеваниях” 
 

Фолликулярные кератозы в практике педиатра  

Леина Л.М., к.м.н., доц., Санкт-Петербург         45 мин 

 

Практический подход к профилактике аллергических заболеваний 

Новик Г.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                              30 мин 
 

Время Зал №1 и Зал №2  (вход по электронной ссылке) 

19:30 - 20:30 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

«Пищевая аллергия. Гипер - и гиподиагностика» 

Как избежать гипердиагностики аллергических заболеваний пищеварительного тракта у детей? 

Ткаченко М. А., к.м.н., доц., Санкт-Петербург                                                      30 мин 

 

«Скрытая» пищевая аллергия 

Новик Г.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                                                          30 мин 

 

Ответы на вопросы. 

    

20.30-20:50 

 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №1 
 

ЗАЛ № 2 

 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 
 

Время Зал №2 (вход по электронной ссылке) 

12:00 - 13:50 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

“Диагностика и лечение заболеваний дыхательных путей у детей” 
 

Аллергический ринит с позиции оториноларинголога 

Рязанцев С. В., д.м.н, проф., Санкт-Петербург                                                      20 мин                                 

 

Синдром бронхиальной обструкции у детей 

Соболев А.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                                                       30 мин 

 

Как выбрать высокогидролизную смесь при аллергии к белкам  

коровьего молока: что мы знаем?  

Новик Г. А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                                                         30 мин 
 

Ответы на вопросы. 

Время Зал №2 (вход по электронной ссылке) 

17:30 - 19:20 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

 

Симпозиум компании «Эбботт Лэбораториз». Не входит в НМО 

«Инновации в лечении детей с аллергией к белкам коровьего молока» 



7 

 

 

Лечение аллергии к белкам коровьего молока: что мы знаем!?  

Новик Г.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург                                                              45 мин 
 

EleCare – инновационная аминокислотная смесь с дополнительной возможностью в формировании 

иммунитета у детей 

Ягодкин М.В., мед. директор «Эбботт Лэбораториз», Москва                             45 мин 

 

Ответы на вопросы 

 

    

20.30-20:50 

 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №2 
 

 

Список докладчиков: 
1. Алексеева Анна Александровна, к.м.н., заведующая многопрофильным педиатрическим 

дневным стационаром НЦЗД РАМН, ведущий научный сотрудник, врач аллерголог-

иммунолог, врач-педиатр, г. Москва 

2. Арсентьев Вадим Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой и клиникой 

детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» МО РФ, 

г. Санкт-Петербург 

3. Боковская Ольга Алексеевна, педиатр, диетолог, аллерголог-иммунолог, член 

РААКИ/EAACI, г. Москва 

4. Булатова Елена Марковна, д.м.н., профессор, главный внештатный педиатр Минздрава 

России в Северо-Западном федеральном округе, Вице-президент Санкт-Петербургского 

РООО «Союз педиатров России», профессор Института высоких медицинских технологий 

Санкт-Петербургского государственного университета, г. Санкт-Петербург 

5. Вишнева Елена Александровна, д.м.н., заместитель руководителя по науке НИИ педиатрии 

и охраны здоровья детей ФГБУЗ ЦКБ РАН Минобрнауки, доцент кафедры факультетской 

педиатрии педиатрического факультета ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава 

России, г. Москва 

6. Заславский Денис Владимирович, д.м.н., профессор кафедры дерматовенерологии 

СПбГПМУ, главный специалист по дерматовенерологии и косметологии Министерства 

здравоохранения Российской Федерации в Северо-Западном федеральном округе РФ, г. 

Санкт-Петербург 

7. Камаев Андрей Вячеславович, к.м.н., врач аллерголог-иммунолог высшей 

квалификационной категории, доцент кафедры общей врачебной практики ПСПбГМУ им. 

акад. И.П. Павлова, г. Санкт-Петербург 

8. Леина Лариса Михайловна, к.м.н., доцент кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО 

СПбГПМУ Минздрава РФ, г. Санкт-Петербург 

9. Маталыгина Ольга Александровна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики детских болезней 

с курсом общего ухода за детьми ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава РФ, г. Санкт-Петербург 

10. Мизерницкий Юрий Леонидович, д.м.н., профессор, заведующий отделением хронических 

воспалительных и аллергических болезней легких Московского НИИ педиатрии и детской 

хирургии Минздрава РФ, руководитель Всероссийского детского научно-практического 

пульмонологического центра. главный детский пульмонолог России, г. Москва 

11. Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, заведующии ̆кафедрой педиатрии им. проф. 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава РФ, главный детский 

специалист по профилактическои ̆ медицине Минздрава России в Северо-Западном 

федеральном округе, г. Санкт-Петербург 

12. Рычкова Светлана Владиславовна, д.м.н., профессор кафедры педиатрии и неонатологии 
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СЗГМУ им. И.И. Мечникова, г. Санкт-Петербург 

13. Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н, профессор кафедры оториноларингологии Северо-

Западного медицинского университета им. И.И. Мечникова, заместитель директора по 

научно-координационной работе Санкт-Петербургского научно-исследовательского 

института уха, горла, носа и речи, главный оториноларинголог Северо-Западного 

федерального округа, г. Санкт-Петербург 

14. Соболев Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры клинической микологии, 

аллергологии и иммунологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный аллерголог Северо-

Западного федерального округа РФ и Ленинградской области, г.Санкт-Петербург 

15. Ткаченко Михаил Арнольдович, к.м.н., доцент кафедры поликлинической педиатрии им 

А.Ф. Тура ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава РФ, г. Санкт-Петербург 

16. Трусова Ольга Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры аллергологии и клинической 

фармакологии ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ, Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

17. Халмурзина Альфия Наильевна, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр им. В. А. Алмазова» Минздрава России, медицинский советник GSK, г. Санкт-

Петербург 

18. Хованов Александр Валерьевич, к.м.н., доцент Института Традиционной Восточной 

Медицины, г. Москва 

19. Шабалов Александр Михайлович, к.м.н., доцент, старший преподаватель кафедры детских 

болезней ФГБВОУ ВО “Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова” МО РФ, г.Санкт-

Петербург 

20. Шабалов Николай Павлович, д.м.н., профессор, Президент Санкт-Петербургского 

регионального отделения общественной организации «Союз педиатров России», заслуженный 

деятель науки РФ, заслуженный врач РФ, лауреат премии Правительства РФ в области науки 

и техники, профессор кафедры детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия им. С. М. Кирова» МО РФ, г. Санкт-Петербург 

21. Щегельская Татьяна Юрьевна, кандидат химических наук, член Научного Общества 

Косметических Химиков НОКХ, г. Москва 

22. Ягодкин Максим Владимирович, медицинский директор «Эбботт Лэбораториз», г. Москва   

 

 

         

 


