
 

 

 

 

ПЛАН-ПРОГРАММА 
 XVII ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА 

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА: МЕДИЦИНА, ОБРАЗОВАНИЕ, 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ - 2022 
В ФОРМАТЕ ОНЛАЙН 

11 ноября 2022 г. (пятница) с 09.30 до 19.00 мск 

12 ноября 2022 г. (суббота) с 10.00 до 16.15 мск 

Регистрация на трансляцию мероприятия: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2022 

 

 11 ноября 2022 года (пятница) 
Время мск ЗАЛ №1 (вход по электронной ссылке) ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

09:30 - 11:10 

 

 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

КОРМИМ РЕБЕНКА ПРАВИЛЬНО! 
Модераторы: д.м.н., проф. Булатова Е. М.; д.м.н., проф. 
Холодова И. Н. 
 

09:30 - 10:15 

Как выбрать «правильную» смесь для искусственного 

вскармливания детей с особыми диетологическими 

потребностями 

Булатова Елена Марковна, д.м.н., проф., Санкт-Петербург  
 

10:20 - 11:05 

Возможности влияния пищевого программирования на 

здоровье младенцев 

Холодова Ирина Николаевна, д.м.н., проф., Москва  
 

ДИСКУССИОННЫЕ ВОПРОСЫ ВЛИЯНИЯ ПИТАНИЯ  

НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

Модератор: к.м.н., доц. Лоскучерявая Т. Д. 
 

09:30 - 10:00 

К вопросу о программировании питанием здоровья детей 

Лоскучерявая Татьяна Дмитриевна, к.м.н., доц.; Мишакина Н.О., к.м.н.; 

Шаповалов Е.Г., к.м.н.; Чистякова В.Ю., к.м.н.; Санкт-Петербург  
 

10:05 - 10:35 

Влияние факторов питания и микронутриентов на формирование 

мужской репродуктивной и сексуальной функции 

Кононенко Инна Александровна, к.м.н., Санкт-Петербург  
 

10:40 - 11:10 

Современные тенденции и комплексный подход в сопровождении детей 

с ожирением с позиции педиатра, эндокринолога и диетолога 



Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

 

Перерыв 5 мин. 

Цимбалова Ольга Владиславовна, асс., Красноярск  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

11:15 - 12:55 КРУГЛЫЙ СТОЛ 

 «НАЦИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ 

ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ (ПРОЕКТ)» 
Модераторы: к.м.н. Ладодо О.Б.; д.м.н., проф. Булатова Е.М.; 

д.м.н. Гмошинская М.В. 
 

11:15 - 11:45 

Санкт-Петербургский опыт поддержки и продвижения 

грудного вскармливания в современных условиях 

Булатова Елена Марковна, д.м.н., проф., Санкт-Петербург  
 

11:50 - 12:20 

Результаты всероссийского анкетирования кормящих 

женщин 

Ладодо Ольга Борисовна, к.м.н.; Буцкая Т.В.; Макарова С.И.; 
Москва  
 

12:25 - 12:55 

Доминанта материнства-новое, хорошо забытое старое 
Гмошинская Мария Владимировна, д.м.н; Алешина И.В.; 

Москва  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

Перерыв 5 мин. 

СИМПОЗИУМ 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ  

В КОРРЕКЦИИ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ  

СОСТОЯНИЙ 
Сопредседатели: к.м.н., доц. Клюхина Ю.Б.; д.м.н., проф. Рязанцев С.В.; 
к.м.н., ст.н.с. Бехтерева М.К. 
 

11:15 - 11:45 

Грамотное лечение ОРВИ в амбулаторной практике педиатра, 

профилактика полипрагмазии 
Клюхина Юлия Борисовна, к.м.н, доц., Санкт-Петербург  
 

11:50 - 12:20 

Диагностика и лечение аденоидов у детей 
Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., проф., Санкт-Петербург    
 

12:25 - 12:55 

Антибиотик-ассоциированные нарушения микробиоты у детей 
Бехтерева Мария Константиновна, к.м.н., ст.н.с., доц., Санкт-

Петербург  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

Перерыв 5 мин. 
 

Время мск ЗАЛ №1 и ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

 

13:00 – 15:35 
Пленарное заседание №1  

ПИТАНИЕ – ЗДОРОВЬЕ – АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 
Приветствия от имени сопредседателей Форума 

13:05 - 13:35 

Обновленное научное понимание роли микробиоты, нутриентов 

и моделей питания для здоровья человека 

Булатова Елена Марковна, д.м.н., проф., Санкт-Петербург  
 

14:35 - 15:05 

Искусственное вскармливание. Новости с ESPGHAN 

Сорвачева Татьяна Николаевна, д.м.н., проф., Москва  
 

13:35 - 14:05 

Актуальные вопросы оценки состояния питания детей в 

педиатрической практике 

Пырьева Екатерина Анатольевна, к.м.н., доц.; Сафронова А.И., 

к.м.н., ст.н.с.; Тимошина М.И., Москва  
 

15:05 - 15:35 

Обсуждаемые вопросы питания беременных и кормящих 

женщин 

Гмошинская Мария Владимировна, д.м.н.; Алешина И.В.; Москва 

14:05 - 14:35 

Неалкогольная жировая болезнь печени: существует ли 

лечение? 

Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., проф., Санкт-Петербург  

 Перерыв 10 мин. 

 



Время мск ЗАЛ №1 (вход по электронной ссылке) ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

15:45 – 17:15 

  СИМПОЗИУМ   

  РАЗРУШАЕМ ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ  

К ЗДОРОВЬЮ РЕБЕНКА С АБКМ 
Сопредседатели: к.м.н., доц. Чикунов В.В.; к.м.н. Привалова Т. Е.; 
к.м.н. Зайниддинова Р.С. 
 

15:45 - 16:15 

Сложные вопросы диагностики: найти и обезвредить 
Чикунов Владимир Викторович, к.м.н., доц., Красноярск  
 

16:15 - 16:45 

Убираем преграды для своевременного назначения диетотерапии 
Привалова Татьяна Евгеньевна, к.м.н., Москва  
 

16:45 - 17:15 

Превращаем родителей в союзников 
Зайниддинова Рабият Салахиддиновна, к.м.н., Москва  
 

Перерыв 5 мин. 
 

ДИСКУССИЯ  

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
 Модераторы дискуссии: к. тех.н. Дыдыкин А.С.; к.м.н. Суржик А.В.; 
к.м.н., ст.н.с. Сафронова А.И. 
 

15:45 - 16:15 

Инициирующий доклад: 

Пути дальнейшей оптимизации питания школьников с учетом 

вызова времени 

Сафронова Адиля Ильгизовна, к.м.н., ст.н.с.; Гмошинская М.В., 
д.м.н.; Москва  

 
16:15 - 17:15 

Современные пищевые технологии:  

коллективная и индивидуальная персонализация питания 

школьников 

Дыдыкин Андрей Сергеевич, к.тех.н.; Суржик Александра 

Витальевна, к.м.н.; Москва 

 
Перерыв 5 мин. 

17:20 – 19:00 

СИМПОЗИУМ 

ТАКТИКА ПЕДИАТРА: ОТ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ДО ТЕРАПИИ 
Сопредседатели: к.м.н., доц. Маталыгина О.А.; д.м.н., проф. 

Рязанцев С.В.; к.м.н., доц. Богданова Н.М. 
 

17:20 - 17:50 

Барьеры нашего тела. Кожа и кишечник. Как сохранить их 

функциональность? 

Маталыгина Ольга Александровна, к.м.н., доц., Санкт-Петербург 
 

17:55 - 18:25 

Тактика лечения острого среднего отита у детей 

Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., проф., Санкт-Петербург 
 

18:30 - 19:00 

Запор: причины, диагностика и лечение 

Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доц., Санкт-Петербург 
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 
 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

ДИЕТОТЕРАПИЯ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА 

ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ 

Модератор: д.м.н., проф. Кравчук Ю.А. 
 

17:20 - 17:50 

Роль витаминов, минеральных веществ и микронутриентов в 

профилактике коронавирусной инфекции (обзор научных 

публикаций) 

Закревский Виктор Вениаминович, д.м.н., проф., Санкт-Петербург 
 

17:55 - 18:25 

Функциональные заболевания кишечника: современные аспекты 

питания и терапии 
Кравчук Юрий Алексеевич, д.м.н., проф., Санкт-Петербург 
 

18:30 - 19:00 

Оценка эффективности и безопасности популярных диет и БАДов 

для снижения веса 

Круглова Наталья Андреевна, асс., Санкт-Петербург  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 
 



  12 ноября 2022 года (суббота) 

 Время мск ЗАЛ №1 (вход по электронной ссылке) ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

 10.00 – 11.40 СИМПОЗИУМ 

ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ: ТЕРАПИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

 

Сопредседатели: к.м.н., н.с. Ермоленко К.Д.; к.м.н., ст.н.с. 
Бехтерева М.К.; к.м.н., доц. Маталыгина О.А. 
 

10:00 - 10:30 

Нарушение роста и развития детей после острых кишечных 

инфекций  
Ермоленко Константин Дмитриевич, к.м.н., н.с., Санкт-

Петербург  
 

10:35 - 11:05 

Острые кишечные инфекции у детей: как не ошибиться в 

диагностике и лечении  

Бехтерева Мария Константиновна, к.м.н., ст.н.с., доц.; 
Комарова А.Н.; Санкт-Петербург  
 

11:10 - 11:40 

Липополисахариды граммотрицательных бактерий. Много 

пользы и много вреда  

Маталыгина Ольга Александровна, к.м.н., доц., Санкт-

Петербург  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

Перерыв 5 мин. 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

ДИЕТОТЕРАПИЯ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА 

ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ (продолжение) 
Модераторы: д.м.н., проф., з.д.н. РФ Ткаченко Е.И.; д.м.н., проф. 

Мосийчук Л.В.; к.м.н., доц. Кондрашина Э.А. 

 
10:00 - 10:30 

Тренды развития науки о питании: от нутрициологии к трофологии  
Ткаченко Евгений Иванович, д.м.н., проф., з.д.н. РФ, Санкт-Петербург  
 

10:35 - 11:05 

Нутриционная поддержка в условиях многопрофильного стационара 

(для взрослых пациентов) 
Мосийчук Лариса Васильевна, д.м.н., проф., Санкт-Петербург  
 

11:10 - 11:40 

Диагностика и лечение лактазной недостаточности у взрослых с 

синдромом раздраженного кишечника 

Кондрашина Элина Александровна, к.м.н., доц., Санкт-Петербург  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

Перерыв 5 мин. 

 

  КРУГЛЫЙ СТОЛ 

НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА  

НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ 
11:45 – 12:50 

Модератор: к.м.н., доц. Софронова Л.Н. 
 

11:45 - 12:15 

Питание детей с БЛД после выписки из неонатального 

стационара 

Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., доц., Санкт-Петербург  
 

12:20 - 12:50 

Современные подходы к вскармливанию детей с диагнозом 

"Недоношенность, ЭНМТ" в анамнезе 

Бойко Маргарита Сергеевна, Санкт-Петербург   
 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ,  

НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
11:45 – 14:00 

Модераторы:  

Барсукова Наталья Валерьевна – кандидат технических наук, доцент, 

руководитель образовательных программ магистратуры Высшей школы 

биотехнологий и пищевых производств, Институт биомедицинских систем и 

биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет 

Петра Великого», Санкт-Петербург  

Елисеева Светлана Анатольевна – кандидат технических наук, доцент Высшей 

школы биотехнологий и пищевых производств, Институт биомедицинских систем 

и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический 

университет Петра Великого», Санкт-Петербург 
 



Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

СИМПОЗИУМ 

ПИТАНИЕ, РАЗВИТИЕ, ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ:  

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ ДАННЫЕ 
12:55 - 14.50 

Сопредседатели: к.м.н., доц. Шабалов А.М.; к.м.н., доц. 

Богданова Н.М.; д.м.н., проф. Кешищян Е.С. 
 
12:55 - 13:25 

Нутритивная поддержка при функциональных расстройствах 

пищеварения 
Шабалов Александр Михайлович, к.м.н., доц., Санкт-Петербург 
 

13:30 - 14:00 

Кисломолочные продукты — залог здоровья ребенка!  
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доц., Санкт-Петербург  
 

14:05 - 14:50 

Питание ребенка как основа психического и физического 

здоровья 

Кешищян Елена Соломоновна, д.м.н., проф., Москва 
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

Перерыв 5 мин. 

ДИСКУССИЯ 

НУТРИГЕНОМИКА И НУТРИГЕНЕТИКА 
14:55 – 16:15 

Модератор: д.м.н., проф. Хорошилов И.Е. 
 

14:55 - 15:25 

Влияние персонифицированного и специализированного 

питания на геном человека 

Хорошилов Игорь Евгеньевич, д.м.н., проф.; Хорошилова А.И.; 

Санкт-Петербург  
 

15:30 - 15:50 

Молекулярно-генетические исследования при нарушении 

всасывания у детей  

Назаров Владимир Дмитриевич, к.м.н., Санкт-Петербург  
 

15:55 - 16:15 

Нутригенетика - от отдельных генов к постгеномным 

технологиям 

Герасимов Александр Павлович, ст.н.с., Санкт-Петербург  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 5 мин. 

Регламент докладов: 10-15 мин 
11:45 – 12:00  

Стратегические направления развития и исследования научно-

производственного центра технологий здорового питания СГМУ им. В.И. 

Разумовского 

Симакова Инна Владимировна, д.т.н., проф.; Федонников А.С., д.м.н., Саратов
  

12:05 – 12:20 

Технологические аспекты безопасности продуктов быстрого питания, в том 

числе позиционируемых для здорового питания 

Стрижевская Виктория Николаевна, к.т.н., доц.; Симакова И.В., д.т.н., проф., 
Саратов 

  
12:25 – 12:35 

Современные требования к организации питания детей и подростков в 

учреждениях образования 
Барсукова Наталья Валерьевна, к.т.н., доц.; Смоленцева А.А., к.т.н., доц.; 

Елисеева С.А. к.т.н., доц., Санкт-Петербург  

 

12:40 – 12:50 

Теоретические и практические аспекты разработки гипоаллергенных 

мучных кондитерских изделий для детей 

Смоленцева Алла Алексеевна, к.т.н., доц., Санкт-Петербург 

12:55 – 13:05 

Использование продуктов переработки льна в технологии безглютеновых 

изделий 

Киреева Мария Сергеевна, к.т.н.; Тырлова О.Ю., к.т.н., Санкт-Петербург 

 

13:10 – 13:20 

Использование лактатсодержащих пищевых добавок для пролонгирования 

сроков годности соусов 

Суржик Екатерина Павловна; Тимошенкова И.А., к.т.н., Санкт- Петербург  
 

13:20 – 13:30 

Использование псиллиума (Plantago ovata) в рыборастительных изделиях с 

функциональными свойствами 

Каменская Ксения Сергеевна; Елисеева С.А., к.т.н., доц., Санкт-Петербург  
 

13:30 – 13:40 

Применение пивной дробины в пищевых технологиях 

Скляров Максим Алексеевич; Москвичева Е.В., к.т.н., Санкт-Петербург  
  

13:40 – 13:50  

Перспективы использования чаги в конфетах 

Шамилов Шамиль Асхабович; Баженова И.А., к.т.н., доц., Санкт-Петербург   
  

13:50 – 14:00 

Технология безглютеновых рубленых кулинарных изделий из рыбы  

с использованием конопляной муки 



Шейко Елена; Волкотруб А.И.; Тимошенкова И.А., к.т.н., Санкт-Петербург 

  

 

 

В рамках Форума реализуется система непрерывного медицинского образования (НМО).  

Программа подана на аккредитацию в Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов для непрерывного 

медицинского образования: 

День первый, 11 ноября (пятница) — педиатрия, общая врачебная практика, диетология, гастроэнтерология,  

терапия, лечебное дело– 6 ЗЕТ 

День второй, 12 ноября (суббота) — педиатрия, общая врачебная практика, диетология, гастроэнтерология,  

терапия, лечебное дело, генетика– 6 ЗЕТ 
Выдача кредитных единиц будет возможна на основании присутствия участника на связи с сервером провайдера во время трансляции не менее: 

11 ноября (пятница): 270 минут и более 6 интерактивных закрытых окон  

12 ноября (суббота): 270 минут и более 6 интерактивных закрытых окон 

В случае успешного результата код НМО будет выслан Вам на эл. почту. 

 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ!  ВЕРНО ВВОДИТЕ ВАШ АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ ПРИ ВХОДЕ В ВЕБИНАРНУЮ КОМНАТУ! 

 
 


