
 

ПЛАН-ПРОГРАММА 
 XXI ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА:  

МЕДИЦИНА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ - 2026 

В КОМБИНИРОВАННОМ ФОРМАТЕ: ОЧНО с трансляцией 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ОЧНЫХ СЕССИЙ: г. Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А, отель «Московские Ворота» 

 в ПЯТНИЦУ И СУББОТУ - НАЧАЛО в 10.00 мск  

Онлайн-трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2026 

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РАБОТЫ 

06 ноября 2026 года (пятница) 
с 09.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

10.00-11.30 

 

 

УПРАВЛЯЕМЫЕ ФАКТОРЫ ДЕТСКОГО ЗДОРОВЬЯ:  

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ ПЕДИАТРИЯ В ДЕЙСТВИИ 

Модераторы: Бехтерева М.К., Булатова Е.М. 
 

10.00-10.30 

Йододефицитные состояния: причины, последствия, 

профилактика  

Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент Медицинского 

института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 

университет», Санкт-Петербург 
 

10.30-11.00 

Паразитозы у детей: обследуем и лечим грамотно  

Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ  

К СТРАТИФИКАЦИИ РИСКА 

Модераторы: Лоскучерявая Т.Д., Кононенко И.А. 
 

10.00-10.25 

Нарушение пищевого поведения - многогранная 

поведенческая проблема у детей 

Лоскучерявая Татьяна Дмитриевна, к.м.н., врач-диетолог, 

доцент кафедры педиатрии и детской кардиологии СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 
 

10.25-11.10 

МАСТЕР-КЛАСС: 

Кальцификация сосудов — от дегенерации к управляемому 



инфекционным болезням у детей Комитета по 

здравоохранению Ленинградской области, к.м.н., доцент 

кафедры инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 
 

11.00-11.30 

Когда пробиотик — не просто БАД: доказательная 

профилактика антибиотикоассоциированных состояний у 

детей 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный детский 

специалист Минздрава России по медицинской помощи в 

образовательных организациях СЗФО, главный внештатный 

специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор 

Медицинского Института ФГБОУ ВО СПбГУ, Санкт-

Петербург 
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

механизму 

Кононенко Инна Александровна, к.м.н., врач-диетолог-

нутрициолог, главный врач Центра превентивной и интегративной 

медицины г. Санкт-Петербург, врач-диетолог клиники 

эстетической медицины "Галактика", г. Москва  
 

11.10-11.30 

Влияние показателей композиционного состава тела на риск 

развития осложнений ожирения 

Кононенко Инна Александровна, к.м.н., врач-диетолог-

нутрициолог, главный врач Центра превентивной и интегративной 

медицины г. Санкт-Петербург, врач-диетолог клиники 

эстетической медицины "Галактика", г. Москва  
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

11.30-11.40 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

11.40-13.10 

 
ПИТАНИЕ, МИКРОБИОТА И ИММУННЫЙ ОТВЕТ: 

НЕРАЗРЫВНАЯ СВЯЗЬ В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ 

Модераторы: Булатова Е.М., Заславский Д.В. 
 

11.40-12.10 

Формирование иммунного ответа и микробиоты в 

младенчестве: связь с питанием 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный детский 

специалист Минздрава России по медицинской помощи в 

образовательных организациях СЗФО, главный внештатный 

специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор 

Медицинского Института ФГБОУ ВО СПбГУ, Санкт-

Петербург 
 

12.10-12.40 

Актуальные состояния в педиатрии, связанные с 

нарушением микрофлоры кишечника                                                                                                                                                            

Заславский Денис Владимирович, Заслуженный врач РФ, 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой дерматовенерологии 

КЛИНИЧЕСКАЯ НАСТОРОЖЕННОСТЬ  

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

 Модератор: Бобошко И.Е., Богданова Н.М. 
 

11.40-12.10 

Профилактическая работа в детской поликлинике.  

Информированность педиатров о возможностях снижения 

риска развития онкологических заболеваний 

Бобошко Ирина Евгеньевна, д.м.н., доцент, профессор кафедры 

поликлинической педиатрии ФГБОУ ВО «Ивановский 

государственный медицинский университет» МЗ РФ; з.д.н., д.м.н., 

проф., Жданова Л.А., д.м.н. Иванова И.В.; Иваново 

 

12.10-12.40 

Современные аспекты диагностики и лечения синдрома 

младенческого дистресса с позиции Римских критериев V 

Козловский Александр Александрович, к.м.н., доцент УО 

«Гомельский государственный медицинский университет» 

Республика Беларусь, Гомель 

 

12.40-13.10 



ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 
 

12.40-13.10 

Современные подходы к коррекции дисбиотических 

нарушений в клинической практике   

Викулов Георгий Христович, к.м.н., директор НИЦ по 

профилактике и лечению вирусных инфекций, зав. 

подразделением иммунологии и аллергологии 

Университетской клиники МНОИ МГУ им. М.В. Ломоносова, 

врач-инфекционист ИКБ2 ДЗМ, иммунолог-аллерголог 

клиники проф. Юцковской, Москва 
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

Метаболический синдром у детей и подростков: критерии 

диагностики и профилактики 

Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент Медицинского 

института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 

университет», Санкт-Петербург 
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 
 

13.10-13.30 КОФЕ-БРЕЙК. ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  

13.30-16.00 ОТКРЫТИЕ ФОРУМА 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №1 

ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

Открытие Форума и приветствия к участникам Форума: д.м.н., проф. Булатова Елена Марковна; д.м.н. Кучер Максим 

Анатольевич; д.м.н., проф. Барановский Андрей Юрьевич; д.м.н., проф. Мосийчук Лариса Васильевна; д.м.н., проф., 

заслуженный деятель науки РФ Ткаченко Евгений Иванович 
 

ЭВОЛЮЦИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ ЧЕЛОВЕКА В РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ: 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО СТАРОСТИ 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный детский специалист Минздрава России по медицинской помощи в 

образовательных организациях СЗФО, главный внештатный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, Вице-президент Санкт-Петербургского регионального отделения «Союз педиатров России», 

д.м.н., профессор Медицинского Института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», Санкт-Петербург 

(30 мин) 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НУТРИЦИОННОЙ ТЕРАПИИ НА ЭТАПЕ РЕАБИЛИТАЦИИ В ОНКОПЕДИАТРИИ 

Кучер Максим Анатольевич, д.м.н., руководитель отделения лечебного питания НИИ детской онкологии, гематологии и  

трансплантологии им. Р.М. Горбачевой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург (25 мин) 
 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ПИТАНИЯ В СТАЦИОНАРЕ: ЧТО МЫ НЕ ЗАМЕЧАЕМ? 

Афанасьев Алексей Андреевич, к.м.н., заведующий группы нутриционной поддержки  

ПСПбГМУ им. ак. И.П. Павлова, Санкт-Петербург (20 мин) 
 

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА, 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  

Янушанец Ольга Ивановна, д.м.н., главный внештатный специалист по гигиене детей и подростков СЗФО и Комитета по 



здравоохранению Санкт-Петербурга, профессор кафедры гигиены условий воспитания, обучения, труда и радиационной гигиены 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург (20 мин) 
 

ПЕРВАЯ В МИРЕ КАФЕДРА НУТРИЦИОЛОГИИ И КЛИНИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ:  

20-ЛЕТНИЙ ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПОДГОТОВКИ НУТРИЦИОЛОГОВ В РОССИИ 

Хорошилов Игорь Евгеньевич, д.м.н., профессор кафедры анестезиологии и реаниматологии имени В.Л. Ваневского ФГБОУ 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава РФ, Санкт-Петербург (25 мин) 
 

НУТРИТИВНАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ СИНДРОМЕ КОРОТКОЙ КИШКИ 

Сергеева Анастасия Михайловна, к.м.н., врач-гастроэнтеролог группы нутриционной поддержки  

ПСПбГМУ им. ак. И.П. Павлова, Санкт-Петербург (20 мин) 
16.00-16.10  ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ.  

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  

16.10-17.50 ЭКСПЕРТНАЯ СЕССИЯ: ЗАЩИТА И ПОДДЕРЖКА ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ  

КАК ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ПОЛИТИКИ ГОСУДАРСТВА 

Модераторы: Булатова Е.М., Софронова Л.Н. 
 

16.10-16.30 

Популяризация грудного вскармливания в Российской Федерации: современные методы и подходы  

Ладодо Ольга Борисовна, к.м.н., руководитель Национального координирующего центра по поддержке грудного вскармливания 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» МЗ РФ, Москва 
 

16.30-16.50 

Опыт Санкт-Петербурга в охране и поддержке грудного вскармливания в современных условиях 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный детский специалист Минздрава России по медицинской помощи в 

образовательных организациях СЗФО, главный внештатный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор Медицинского Института ФГБОУ ВО СПбГУ, Санкт-Петербург 
 

16.50-17.20 

Революция и эволюция мотивации к грудному вскармливанию. Практика грудного вскармливания в учреждениях 

родовспоможения и после выписки на амбулаторный этап (приказ №222) 

Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., доцент, неонатолог; Павлова Светлана Евгеньевна, ассистент кафедры неонатологии 

с курсами акушерства-гинекологии и неврологии СПбГПМУ; Санкт-Петербург 
 

17.20-17.40 

Что помогает и что мешает грудному вскармливанию стать биологической нормой для всех детей? 

Мозжухина Лидия Ивановна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО «Ярославский государственный 

медицинский университет» Минздрава России; Строева Лариса Емельяновна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии ИНПО ФГБОУ 

ВО  «Ярославский государственный медицинский университет» Минздрава России; Ярославль 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 



ВТОРОЙ ДЕНЬ РАБОТЫ 

07 ноября 2026 года (суббота) 
с 09.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ. 

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» 

10.00-10.45 ПРОФЕССОРСКАЯ ЛЕКЦИЯ 

Теория адекватного питания академика А.М. Уголева и ее дальнейшее развитие 

Ткаченко Евгений Иванович  

д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, Первый вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России НОГР), 

Вице-президент НОГР по Северо-Западному Федеральному округу, профессор 2 кафедры терапии усовершенствования врачей 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург (45 мин) 
10.45-10.50  ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ.  

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

10.50-12.10 НЕ ТОЛЬКО ЛЕЧИТЬ, НО РАНО ВЫЯВЛЯТЬ И 

ПРОФИЛАКТИРОВАТЬ БОЛЕЗНИ С ДЕТСТВА 

Модераторы: Ермоленко К.Д., Скоромец А.П. 
 

10.50-11.20 

Пробиотики, как стратегия профилактики ближайших и 

отдаленных последствий антибактериальной терапии     

Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., профессор, 

заместитель генерального директора по научной и 

образовательной деятельности ФГБУ НМИЦ Инфекционных 

Болезней ФМБА России, Санкт-Петербург 

 

11.20-11.50 

Профилактика саркопении при неврологических 

заболеваниях у детей 

Скоромец Анна Петровна, д.м.н., главный внештатный 

детский специалист-невролог Минздрава России в СЗФО, 

профессор кафедры неврологии ФПО и Института педиатрии 

ПСПбГМУ им. акад. Павлова, ДГБ No1, ЦВЛ «Детская 

психиатрия им С.С. Мнухина», Санкт-Петербург 

 
11.50-12.10  
Расширение возможности применения уреазного 

дыхательного теста с изотопом 13С-углерода для 

диагностики инфекции Helicobacter pylori 

Тряпицын Александр Валериевич, к.м.н., врач-

КИШЕЧНАЯ МИКРОЭКОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 

НАХОДКИ И ДИСКУССИОННЫЕ РЕШЕНИЯ 

Модераторы: Кондрашина Э.А., Шабалов А.М. 
 

10.50-11.10 

Модуляторы кишечного микробиома при СРК: дискуссионные 

аспекты терапии 

Кондрашина Элина Александровна, к.м.н., доцент Научно-

клинического и образовательного Центра гастроэнтерологии и 

гепатологии СПбГУ, доцент кафедры общей врачебной практики 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, врач-гастроэнтеролог ГЦ 

«Экспертъ» , Санкт-Петербург  
 

11.10-11.30 

Терапевтические возможности лечения атрофического гастрита 

высокого онкологического риска 

Тряпицын Александр Валериевич, к.м.н., врач-гастроэнтеролог 

Клиники высоких медицинских технологий имени Н.И. Пирогова 

СПбГУ, Санкт-Петербург   
 

11.30-12.00 

СИБР и дисбиоз в детском возрасте: современный подход к 

диагностике и лечению  

Шабалов Александр Михайлович, к.м.н., доцент кафедры и 

клиники детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 
 

 



гастроэнтеролог Клиники высоких медицинских технологий 

имени Н.И. Пирогова СПбГУ, Санкт-Петербург 
   
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

12.10-12.30 КОФЕ-БРЕЙК. ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

12.30-14.00 ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ ДИЕТОЛОГИЯ: ОТ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ ДО БЕЗОПАСНОСТИ НА ТАРЕЛКЕ 

Модераторы: Булатова Е.М., Круглова Н.А. 
 

12.30-13.00 

Санкт-Петербургский опыт организации льготного 

энтерального питания детей-инвалидов: от бюджетных 

обязательств к реальной помощи 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный детский 

специалист Минздрава России по медицинской помощи в 

образовательных организациях СЗФО, главный внештатный 

специалист по питанию детей Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., 

профессор Медицинского Института ФГБОУ ВО СПбГУ, 

Санкт-Петербург 
 

13.00-13.30 

Обзор современных диетологических рекомендаций 

Круглова Наталья Андреевна, врач-диетолог, сотрудник 

Центра гастроэнтерологии и диетологии 

СПбГУ, руководитель Центра нормализации веса и пищевого 

поведения «МОЖНО есть», Санкт-Петербург  
 

13.30-14.00 

Химическая безопасность продуктов питания детей 

первого года жизни 

Тихонова Юлия Леонидовна, к.м.н., доцент кафедры 

гигиены Института профилактической медицины им. З.П. 

Соловьева ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, 

Москва 
 

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ,  

НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
12.00-14.00 

Модераторы:  

Барсукова Наталья Валерьевна, кандидат технических наук, 

доцент, руководитель образовательных программ магистратуры 

Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Институт 

биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-

Петербургский политехнический университет Петра Великого» 

Елисеева Светлана Анатольевна, кандидат технических наук, 

доцент Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, 

Институт биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО 

«Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 

Великого» 

Регламент докладов: 10–12 минут 
 

Рыбные изделия с фасолевым матриксом: от разработки 

рецептуры к моделированию пищеварительных превращений 

Романова Христина Сергеевна, к.т.н., доцент кафедры 

фармацевтических технологий и биотехнологии СГМУ им В.И. 

Разумовского, г. Саратов; Симакова Инна Владимировна, д.т.н., 

профессор, директор по науке научно-исследовательского института 

технологий продуктов будущего, г. Исин, Китай 

Питание при нарушении пуринового обмена: проектирование 

комбинированных белковых продуктов 

Носачева Наталья Петровна, к.т.н., старший преподаватель 

кафедры фармацевтических технологий и биотехнологии СГМУ им 

В.И. Разумовского, г. Саратов; Носачева Анна Вячеславовна, 

студент СГМУ им В.И. Разумовского, г. Саратов; Романова 

Христина Сергеевна, к.т.н., доцент кафедры фармацевтических 

технологий и биотехнологии СГМУ им В.И. Разумовского, г. 

Саратов;  Симакова Инна Владимировна, д.т.н., проф., директор 



по науке научно-исследовательского института технологий 

продуктов будущего, г. Исин, Китай 

 

Роль нейропитания в комплексной терапии нервно-психических 

расстройств 

Федотова Юлия Олеговна, д.б.н., доцент, психолог-психоаналитик, 

специалист по нейропитанию, Медицинский центр "Аримед", г. 

Санкт-Петербург 

 

Исследование биологической активности фукоидана, 

полученного из бурых водорослей Fucus vesiculosus, на 

экспериментальных моделях in vivo 

Змитриченко Юлия Геннадьевна, научный сотрудник научной 

лаборатории химиопрофилактики рака и онкофармакологии ФГБУ 

«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург; 

Минченко Юлия Анатольевна, лаборант-исследователь научной 

лаборатории химиопрофилактики рака и онкофармакологии, ФГБУ 

«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург 

Точильников Григорий Викторович, к.м.н., заведующий 

лабораторией химиопрофилактики рака и онкофармакологии ФГБУ 

«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург; 

Жилинская Надежда Тарасовна, к.б.н., доцент, ФГАОУ ВО 

«Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 

Великого», научный сотрудник научной лаборатории 

химиопрофилактики рака и онкофармакологии, ФГБУ «НМИЦ 

онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург 

 

Биотехнологический потенциал плодов Ziziphus jujuba Mill для 

создания функциональной продукции 

Несмелова Светлана Владимировна, старший преподаватель, 

ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 

Великого», г. Санкт-Петербург; Базарнова Юлия Генриховна, д.т.н., 

профессор, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический 

университет Петра Великого», г. Санкт-Петербург 

Алиментарные факторы профилактики колоректального рака: 

сравнительный анализ биологически активных компонентов 

рациона и вариантов их замены 

Минченко Юлия Анатольевна, лаборант-исследователь научной 

лаборатории химиопрофилактики рака и онкофармакологии, ФГБУ 



«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург; 

Змитриченко Юлия Геннадьевна, научный сотрудник научной 

лаборатории химиопрофилактики рака и онкофармакологии ФГБУ 

«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург 

Точильников Григорий Викторович, к.м.н., заведующий 

лабораторией химиопрофилактики рака и онкофармакологии ФГБУ 

«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург; 

Жилинская Надежда Тарасовна, к.б.н., доцент, ФГАОУ ВО 

«Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 

Великого», научный сотрудник научной лаборатории 

химиопрофилактики рака и онкофармакологии, ФГБУ «НМИЦ 

онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург 
 

Биологически активные вещества зернобобового и масличного 

сырья как источник повышения биологической ценности 

продуктов здорового питания 

Полежаева Татьяна Андреевна, к.т.н., научный сотрудник ФГБНУ 

«Всероссийский научно-исследовательский институт жиров»; 

Кириллов Даниил Евгеньевич, аспирант ИТМО; Гапонова Лилия 

Валентиновна, к.т.н., зав. отделом лечебно-профилактического и 

детского питания ФГБНУ «Всероссийский научно-

исследовательский институт жиров»; г. Санкт-Петербург 
 

Инновационные продукты для здорового питания: от проекта в 

вузе до прикладной разработки для производства 

Коблов Фёдор Сергеевич, магистрант, ФГАОУ ВО «Санкт-

Петербургский политехнический университет Петра Великого» 

Артемьева Алисия Валерьевна, студент, ФГАОУ ВО «Санкт-

Петербургский политехнический университет Петра Великого», г. 

Санкт-Петербург; Москвичева Елена Владимировна, к.т.н., 

доцент, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический 

университет Петра Великого», г. Санкт-Петербург 
14.00-14.10            ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 

Время мск ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  

14.10-16.30 Открытие второго дня Форума. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №2 

ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ. 



ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Приветствия от имени сопредседателей Форума: д.м.н., проф. Булатова Елена Марковна; д.м.н., проф. Барановский Андрей 

Юрьевич; д.м.н., проф. Мосийчук Лариса Васильевна; д.м.н., проф., заслуженный деятель науки РФ Ткаченко Евгений 

Иванович; д.м.н. Закревский Виктор Вениаминович;  
 

СИСТЕМА ЭНТЕРАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ В КИТАЕ: ОТ РЕГУЛЯТОРНЫХ СТАНДАРТОВ К ЩАДЯЩИМ БИОТЕХНО-

ЛОГИЯМ И ПРИНЦИПУ «ЛЕКАРСТВО И ПИЩА ИЗ ОДНОГО ИСТОЧНИКА» (药食同源) 

Симакова Инна Владимировна, доктор технических наук, профессор, директор по науке научно -исследовательского института 

технологий продуктов будущего, г. Исин, Китай; Чжао Вей, доктор наук, профессор, зам. декана по международной работе Школы 

пищевых наук Цзяннаньского университета, г. Уси, Китай; Симакова Маргарита Александровна, врач-ординатор-хирург, 

аспирант Школы пищевых наук Цзяннаньского университета, г. Уси, Китай (30 мин) 
 

ПРОМЫШЛЕННЫЙ ПРИКОРМ: ДАНЬ МОДЕ ИЛИ ДОКАЗАННАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ?  

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга, главный внештатный детский специалист Минздрава России по медицинской помощи в образовательных 

организациях СЗФО, д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 

ПРОФИЛАКТИКА ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ  

НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА 

Барановский Андрей Юрьевич, д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Минздрава РФ по Северо-Западному Федеральному 

округу, заведующий кафедрой гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии Санкт-Петербургского государственного 

университета, Председатель общества гастроэнтерологов, гепатологов и диетологов Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург (25 мин) 
 

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ХЛЕБОПЕКАРНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 

Мосийчук Лариса Васильевна, д.м.н., профессор, и.о. заведующего кафедрой гигиены питания  СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

начальник Отдела клинического питания клиник СЗГМУ им.  И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист-

диетолог Комитета по здравоохранению Правительства СПб, Санкт-Петербург (25 мин) 

 

АЛИМЕНТАРНОЕ ОЖИРЕНИЕ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ ПИТАНИЕМ И  

ДИЕТОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

Закревский Виктор Вениаминович, д.м.н., доцент 2-й кафедры терапии усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО «Военно-

медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург (25 мин) 
  

Программа XXI ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА: 

МЕДИЦИНА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ». САНКТ-ПЕТЕРБУРГ - 2026 

аккредитована в Комиссии по оценке учебных мероприятий и материалов для непрерывного медицинского 

образования (НМО) на 6 КР.ЕД. за каждый день по специальностям: гастроэнтерология; гигиена питания; 

диетология; общая врачебная практика (семейная медицина); педиатрия; нутрициология 

 


