
 

 

 

ПЛАН-ПРОГРАММА 
 XV ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ 

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА: МЕДИЦИНА, ОБРАЗОВАНИЕ, 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ - 2020 

В ФОРМАТЕ ОНЛАЙН 

Время проведения (московское):  
6 ноября 2020 12.00-21.05 

7 ноября 2020 12.00-19.20 
 6 ноября 2020 года (пятница) 

Время мск ЗАЛ №1 (вход по электронной ссылке) ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

12:00 - 13:40 

 

 

 

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА, ДИЕТОЛОГА, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА 

“Профилактическая и антивозрастная диетология” 
 

Геронтодиетология-важнейший раздел современной диетологии 

Барановский А.Ю., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (40 мин) 
 

Успешный поиск оптимизации профилактического питания в 
антивозрастной медицине 

Григорьева Е.Ю., Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Профилактическое питание в дерматологической практике 

Назаренко Л.И., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Ответы на вопросы 

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

“Эозинофильный эзофагит, проктоколит, 

энтероколитический синдром” 
 

Дискуссионный клуб аллерголога и гастроэнтеролога. 

Междисциплинарный подход к проблеме пищевой аллергии 
 

Участники дискуссии:  
 

Новик Г.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург  
 

Ткаченко М.А., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург 
 

Ответы на вопросы 

13:50 - 15:30 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА, ДИЕТОЛОГА, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА 

“Профилактическая и антивозрастная диетология” 

(продолжение) 

 

Принципы спортивного питания с позиции доказательной медицины 

Пальгова Л.К., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (25 мин) 
 

Алиментарное ожирение не вылечить без коррекции пищевого 

поведения 

Решетова Т.В. д.м.н., проф., Санкт-Петербург (25 мин) 

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА ПЕДИАТРА 

“Микробиологические аспекты гастроэнтерологии.  

Что нового? ” 
 

Информационные аспекты питания 

Маталыгина О.А., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин)  
 

Желудочно-кишечные проявления COVID-19 инфекции 

Новикова В.П., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин)  
 



Роль психосоциальных и личностных факторов в формировании 

установок здорового питания 
Чугунов Д.Н, к.м.н.; Вассерман Л.И., д.м.н., проф.; Барановский А.Ю., 

д.м.н., проф., Санкт-Петербург (25 мин) 
 

Особенности реалиментации больных с нервной анорексией 

Сергеева А.М., к.м.н., Санкт-Петербург (25 мин) 
 

Ответы на вопросы 

Влияние микробиоты новорожденного на состояние его здоровья и 

развития  
Федорова Л.А. к.м.н., доцент (30 мин)      

 

Ответы на вопросы 
 

 

 

 
Время мск ЗАЛ №1 и ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

15:40 - 18:10 Пленарное заседание №1 
ПИТАНИЕ – ЗДОРОВЬЕ – АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

 

Приветствия от имени сопредседателей Форума 
 

Флекситарианство-новая глобальная стратегия здорового питания. Позиция ВОЗ  

Булатова Е.М., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Современная диетология: диалектика специальности 

Барановский А.Ю., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Фармаконутриентная характеристика современных энтеральных питательных смесей  
Луфт В.М., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Производство органической пищевой продукции в РФ – актуальное направление в реализации здорового питания населения 

Закревский В.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Организация питания в лечебно-профилактических учреждениях  

Мосийчук Л.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
Время мск ЗАЛ №1 и ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

 

18:20 - 21:05 

ОТКРЫТОЕ ОБСУЖДЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННО-ЗНАЧИМЫХ ПРОБЛЕМ ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

СПЕЦИАЛЬНЫМ ЛЕЧЕБНЫМ ПИТАНИЕМ ПАЦИЕНТОВ В ОНКОЛОГИИ, ХИРУРГИИ И ПЕДИАТРИИ  

Модераторы Общественной площадки: д.м.н., проф. Барановский А.Ю.; д.м.н., проф. Луфт В.М.; д.м.н., проф. Булатова Е.М. 

 
«МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ НУТРИЦИОННОЙ ПОДДЕРЖКИ В ОНКОЛОГИИ, ХИРУРГИИ И ПЕДИАТРИИ» 

Часть 1 

ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ И ХИРУРГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ 

Модераторы Общественной площадки: д.м.н., проф. Барановский А.Ю.; д.м.н., проф. Луфт В.М. 
 

Инициирующий доклад: 

Нутриционная поддержка в онкологической практике 

Когай М.А., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (25 мин) 
 



 

Инициирующий доклад: 

Диетическая канцеропревенция 

Барановский А.Ю., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (15 мин) 
 

Мнение экспертов: (30 мин) 
 

Проблема обеспечения специальным лечебным питанием пациентов в онкологии, хирургии: существуют ли пути решения? 
Д.м.н., проф., Луфт В.М; д.м.н., проф. Барановский А.Ю.         
 

Формулирование предложений в Резолюцию Форума. 

Часть 2 

 ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ ХИРУРГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ В ПОСТОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ 
 

Особенности питания больных в период подготовки к трансплантации печени и в посттрансплантационном периоде 

Герасимова О.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (25 мин) 
 

Персонификация питания больных после холецистэктомии 
Пазенко Е.В., м.н.с., Санкт-Петербург (25 мин) 

Часть 3 

ОТКРЫТОЕ ОБСУЖДЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННО-ЗНАЧИМЫХ ПРОБЛЕМ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНЫМ ЛЕЧЕБНЫМ ПИТАНИЕМ ПЕДИАТРИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ С 

ТЯЖЕЛЫМ АТОПИЧЕСКИМ ДЕРМАТИТОМ 

 

Модераторы Общественной площадки: д.м.н., проф. Булатова Е.М.; д.м.н., проф. Заславский Д.В. 
 

Инициирующий доклад: 

Ребенок с тяжелым атопическим дерматитом: клинические, социальные, экономические аспекты проблемы 
Заславский Д.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (20-25 мин) 
 

Мнение экспертов:  
 

Проблема обеспечения специальным лечебным питанием пациентов с тяжелым атопическим дерматитом: существуют ли пути решения? 

Д.м.н., проф., Булатова. Е.М.                (20 мин.) 
 

Формулирование в Резолюцию Форума предложений по государственной поддержке семей, имеющих детей с тяжелым атопическим 

дерматитом  
 

Ответы на вопросы 

21.05-21:15   

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-

ТЕРАПЕВТА, ДИЕТОЛОГА, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА ДЛЯ 

СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №1 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №2 

   

 

 
  



 

 7 ноября 2020 года (суббота) 
Время мск ЗАЛ №1 (вход по электронной ссылке) ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

12:00 - 13:30                               ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 
“Эволюция детского питания:  

от традиций и "моды" к глобальным трендам”   

 

«Хайтэк» в детском питании: что это? 
Булатова Е.М., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Детское питание сегодня: реальность и мифы  

Пырьева Е.А., к.м.н., доцент, Москва (30 мин) 
 

Нутритивная поддержка и развитие речи ребенка 

Крапивкин А.И., д.м.н., проф., Москва (30 мин) 
 

Ответы на вопросы 

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 
“Профилактика и лечение алиментарно-зависимых  

заболеваний у детей” 
 

Лактазная недостаточность у детей и взрослых, возможности 

использования кисломолочных продуктов. 

Богданова Н.М., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин)  
 

Болезни кожи детей грудного возраста. Дифференциальная 
диагностика. Лечение. 

Леина Л. М., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин)     
 

Особенности подхода терапии пищевой аллергии и атопического 

дерматита у детей раннего возраста 
Жильцов А.А., д.м.н., Нижний Новгород (30 мин)  
 

Ответы на вопросы 
 ЗАЛ №1 и ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

13:40 - 16:50 Пленарное заседание №2 
ПИТАНИЕ КАК ВЕДУЩАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ   

 

Грудное вскармливание в профилактике ожирения 

Ладодо О.Б., к.м.н., Москва (25 мин)  
 

Формирование пищевого поведения у детей 

Гмошинская М.В., д.м.н., проф., Москва (25мин)              
 

Роль пищевой аллергии и непереносимость пищи при атопическом дерматите 
Соболев А.В., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 
    
Вызовы энтеровирусной инфекции у детей. Роль и место питания 

Скрипченко Н.В., з.д.н., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (25 мин) 
 

Обоснование рациона питания керлингистов 

Цаллагова Р.Б., д.м.н. проф.; Макоева Ф.К., к.м.н., Санкт-Петербург (25 мин) 
 

Фосфорно-кальциевый обмен в детском возрасте. Нарушения и возможности коррекции. Современные представления. 
Булатова Е.М., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин)  
 

Современные молочные смеси. Новый взгляд на технологию производства 

Маталыгина О.А., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин)  



Время мск ЗАЛ №1 (вход по электронной ссылке) ЗАЛ №2 (вход по электронной ссылке) 

17:00 - 18:30 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

“Пищевая аллергия: что мы знаем?” 

 
Профилактика пищевой аллергии: разрушение стереотипов  

Новик Г.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (45 мин) 

 

Функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта и 
гастроинтестинальная аллергия в раннем возрасте: сходства и 

различия  

Корниенко Е.А., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (45 мин) 

 

Ответы на вопросы 

 

18:30 - 18:50 ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №1 

ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

“Ожирение и метаболический синдром - пандемия 21 века” 
 

Метаболический синдром-пандемия XXI века: нутрициологические и 

гастроэнтерологические аспекты 
Ткаченко Е.И., д.м.н., проф., Санкт-Петербург (30 мин) 

 

Ожирение как мультидисциплинарная проблема - взгляд 

бариатрического хирурга 
Неймарк А.Е., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин) 

 

Эндотоксикоз и метаболические нарушения. Современные подходы. 
Хованов А.В., к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин)  

 

Ответы на вопросы 

18:40 - 19:20 

 

 ШКОЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА  

Круглый стол 

“Питание детей в образовательных учреждениях” 
 

Модератор: Лоскучерявая Т.Д., к.м.н., Санкт-Петербург 

 
Питание детей в детских образовательных организациях 

Янушанец О.И., д.м.н. проф., Санкт-Петербург (20 мин)  

 

Научно-методическое сопровождение проектов по модернизации 
школьного и дошкольного питания в арктических и субарктических 

территориях Якутии 

Лебедева У.М., к.м.н., Якутск (20 мин) 
 

Ответы на вопросы 
 

19:20 - 19:40 ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

ДЛЯ ШКОЛЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

ДЛЯ СЛУШАТЕЛЕЙ ЗАЛА №2 

 
 

В рамках Форума реализуется система  

непрерывного медицинского образования (НМО).  

Программа подана на аккредитацию в Комиссию по оценке учебных 

мероприятий и материалов для непрерывного медицинского образования. 
 


