
 
 
 
 
 
 
 

ПЛАН-ПРОГРАММА 

 XV ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ И ИММУНОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ — ПРОБЛЕМА XXI ВЕКА» 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ-2023  
15-16 декабря 2023 г. 

В КОМБИНИРОВАННОМ ФОРМАТЕ: ОЧНО с трансляцией 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ОЧНЫХ СЕССИЙ: Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, БАТАЙСКИЙ ПЕР., Д. 3А, ОТЕЛЬ «ОЛИМПИЯ ГАРДЕН» 

в ПЯТНИЦУ – НАЧАЛО в 10.00 мск, в СУББОТУ – НАЧАЛО в 10.00 мск  
Время проведения московское!  

Онлайн-трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
 15 декабря 2023 (пятница) 

Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»  
+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 

ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 
+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 

10.00-11.30  РЕБЕНОК С АТОПИЧЕСКИМ ДЕРМАТИТОМ НА 
ПРИЕМЕ. ПРОБЛЕМЫ И ВОЗМОЖНОСТИ  

Симпозиум при поддержке компании Viatris. Не входит в НМО. 
10.00-10.30 
Малые критерии постановки диагноза атопический дерматит 
Тамразова Ольга Борисовна, д.м.н., профессор кафедры дерматовенерологии 
с курсом косметологии ФНМО МИ РУДН, руководитель отделения детской 
дерматологии и косметологии ГБУЗ «Детская городская клиническая 
больница им. З. А. Башляевой», Москва 
 
10.30-11.00 
Вопросы комплаентности наружной терапии атопического дерматита 
Заславский Денис Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 
дерматовенерологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-
Петербург 
 
11.00-11.30 
Долгосрочные модели терапии атопического дерматита 
Трусова Ольга Валерьевна, к.м.н., главный внештатный детский специалист 
аллерголог - иммунолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой 

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ ПОДХОД  
К ПАЦИЕНТАМ С АЛЛЕРГИЧЕСКИМИ  

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
10.00-10.30 
Неоспоримо самое лучшее для ребёнка – грудное вскармливание. 
Вскармливание недоношенных. Алгоритм расчетов  
Фоменко Анна Анатольевна, неонатолог, педиатр кабинета катамнеза 
Отделения патологии новорожденных и детей грудного возраста 
перинатального центра СПбГПМУ Минздрава России, врач диетолог СПб 
ГБУЗ «ДГБ № 17 Св. Николая Чудотворца», Санкт-Петербург      
 
10.30-11.00 
Аллергодиагностика: с чего начать?  
Воронцова Инесса Михайловна, к.м.н., доцент Ярославского 
государственного медицинского университета, Ярославль 
 
11.00-11.30 
Принципы вакцинации детей с аллергическими заболеваниями   
Иозефович Ольга Витальевна, к.м.н., научный сотрудник НИО 
вакцинопрофилактики и поствакцинальной патологии, заведующая 
отделением КИП, ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, Санкт-Петербург 

https://smed-school.ru/allergy2023


ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

11.30-11.40 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 
Время мск ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС+МЕХИКО»  

+ вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
11.40-13.50 Пленарное заседание  

МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ ПРОЯВЛЕНИЙ АЛЛЕРГИЧЕСКОГО ВОСПАЛЕНИЯ 
 

11.40-11.50 
Открытие Конференции. Вступительное слово и приветствие участников Конференции от имени сопредседателей 
 

11.50-12.20 
ВАКЦИНАЦИЯ И АЛЛЕРГИЯ. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ  
Харит Сусанна Михайловна, д.м.н., профессор, руководитель отдела 
профилактики инфекционных заболеваний ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России», 
главный внештатный специалист по вакцинопрофилактике Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург 
 

12.50-13.20 
КОНТРОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ ПРИ АТОПИЧЕСКОМ ДЕРМАТИТЕ: 
АКТУАЛЬНЫЕ СТРАТЕГИИ  
Камаев Андрей Вячеславович, к.м.н., доцент, кафедра общей врачебной 
практики (семейной медицины) ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 
Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
 

12.20-12.50 
ИНФЕКЦИОННЫЕ И АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ КОНЪЮНКТИВИТЫ У 
ДЕТЕЙ РАЗНОГО ВОЗРАСТА  
Бржеский Владимир Всеволодович, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой офтальмологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ, Санкт-Петербург 
 

13.20-13.50 
ИММУНОГЛОБУЛИНЫ IGG4 - СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА 
МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ И IGG4-
ОПОСРЕДОВАННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ  
Нишева Елена Семеновна, д.м.н., доцент кафедры детских болезней им. 
профессора И. М. Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ Минздрава России, 
Санкт-Петербург 

 

13.50-14.10     КОФЕ-БРЕЙК 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»  

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
 

14.10-15.40 
 

КОНТРОЛЬ ВОСПАЛЕНИЯ В ДЕРМАТОЛОГИИ:  
ЧТО ЕСТЬ, КРОМЕ ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОИДОВ? 

14.10-14.40 
Инновации в лечении пациентов с атопическим дерматитом. Роль 
селективного ингибитора JAK1  
Камаев Андрей Вячеславович, к.м.н., доцент кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова 
Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
14.40-15.10 
Адъювантная терапия для ведения пациентов с ксерозом кожи 
различного генеза  
Трусова Ольга Валерьевна, к.м.н., главный внештатный детский специалист 
аллерголог - иммунолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 
 
15.10-15.40 
Аквагенная крапивница у детей и подростков. Возможности терапии и 
профилактики  

АЛЛЕРГОЛОГИЧЕСКАЯ  
НУТРИЦИОЛОГИЯ  

14.10-14.40 
Пищевая аллергия и непереносимость: рациональная диагностика и 
современная стратегия профилактики  
Чебуркин Андрей Андреевич, д.м.н., профессор, аллерголог-иммунолог 
детского отделения Института аллергологии и клинической иммунологии 
(ИАКИ), Москва 
 
14.40-15.10 
Иммунитет, эндоэкология, аллергия: где точки приложения пробиотиков  
Булатова Елена Марковна, главный внештатный педиатр Минздрава 
России в СЗФО, главный внештатный детский специалист Минздрава 
России по медицинской помощи в образовательных организациях СЗФО, 
д.м.н., профессор Института высоких медицинских технологий СПбГУ, 
Санкт-Петербург 
       
15.10-15.40 
Профилактика аллергических заболеваний: что мы можем!   
Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 



Тен Мён Су, врач аллерголог-иммунолог, аспирант кафедры клинической 
микологии, аллергологии и иммунологии; д.м.н., проф. Соболев А.В.; ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

педиатрии им. И. М. Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ, главный внештатный 
аллерголог-иммунолог Минздрава России в СЗФО, главный внештатный 
детский специалист по профилактической медицине в СЗФО, Санкт-
Петербург  
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

15.40-15.50 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»  

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
15.50-17.20 

 
АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ И ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ: 

ТОНКОСТИ КЛИНИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ И  
НЮАНСЫ ТЕРАПИИ 

Типичные и нетипичные проявления атопического дерматита 
Диалог экспертов 

При поддержке компании Байер. Не входят в НМО.  
15.50-16.20 

Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
педиатрии им. И. М. Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ, главный 

внештатный аллерголог-иммунолог Минздрава России в СЗФО, главный 
внештатный детский специалист по профилактической медицине в СЗФО, 

Санкт-Петербург 
16.20-16.50 

Тамразова Ольга Борисовна, д.м.н., профессор кафедры 
дерматовенерологии с курсом косметологии ФНМО МИ РУДН, 

руководитель отделения детской дерматологии и косметологии ГБУЗ 
«Детская городская клиническая больница им. З. А. Башляевой», Москва 

 
16.50-17.20 
Типичные ошибки лечения детей с пищевой аллергией   
Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
педиатрии им. И.М. Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный внештатный аллерголог-иммунолог Минздрава России в СЗФО, 
главный внештатный детский специалист по профилактической медицине 
Минздрава России в СЗФО, Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ И   
ОБОСНОВАННАЯ ЭЛИМИНАЦИЯ КАК ОСНОВА  

ПРОФИЛАКТИКИ АЛЛЕРГИИ 
 

ПРОФЕССОРСКАЯ ЛЕКЦИЯ 
РЕГЛАМЕНТ - 60 МИН 

15.50-16.50 
ПИТАНИЕ КАК ВЕДУЩИЙ ФАКТОР ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
Булатова Елена Марковна, главный внештатный педиатр Минздрава 
России в СЗФО, главный внештатный детский специалист Минздрава 
России по медицинской помощи в образовательных организациях СЗФО, 
д.м.н., профессор Института высоких медицинских технологий СПбГУ, 
Санкт-Петербург 
 
16.50-17.20 
Зимняя аллергия: предположения и доказательства 
Джамбекова Гульнара Сулеймановна, д.м.н., заместитель директора по 
научной работе Международный центра молекулярной аллергологии, 
Ташкент, Узбекистан 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 
 
 

 
 16 декабря 2023 года (суббота) 

Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»  
+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 

ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 
+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 

10.00-11.30 ПРОФЕССОРСКАЯ ЛЕКЦИЯ 
РЕГЛАМЕНТ - 90 МИН  

ГЕМАТУРИИ У ДЕТЕЙ 
Эрман Михаил Владимирович,  

доктор медицинских наук, профессор, зам. директора по науке, зав. 
кафедрой педиатрии Медицинского института ФГБОУ ВПО «Санкт–
Петербургский государственный университет», почетный работник 
высшего профессионального образования РФ, почетный профессор 

Казахского Национального медицинского университета им. С.Д. 

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНЫХ 
ПУТЕЙ И ИЗМЕНЕНИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 

10.00-10.30 
Роль дефицита микронутриентов в патогенезе аллергических болезней. 
Подходы к витаминопрофилактике и терапии.  
Косенко Ирина Максимовна, к.м.н., доцент кафедры фармакологии с курсом 
клинической фармакологии и фармакоэкономики ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
10.30-11.00 



Асфендиярова, лауреат Университетской премии (СПбГУ) «За 
педагогическое мастерство», Санкт-Петербург 

 
 

Кашель у детей. Особенности терапии  
Соболев Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры клинической 
микологии, аллергологии и иммунологии, главный аллерголог-иммунолог 
Ленинградской области; асп. Тен М.; СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-
Петербург 
 
11.00-11.30 
Бронхиальная астма как фактор риска развития остеопенического 
синдрома у детей Смоленской области 
Ефременкова Алена Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры поликлинической 
педиатрии; д.м.н., проф. Крутикова Н.Ю.; Смоленский государственный 
медицинский университет, Смоленск 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

11.30 - 11.40 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»  

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
11.40 - 13.10 ИНСТРУМЕНТЫ КОНТРОЛЯ ВОСПАЛЕНИЯ ВЕРХНИХ 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 
11.40-12.10 
Современные международные и российские рекомендации по лечению 
аллергического ринита  
Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
педиатрии им. И. М. Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ, главный 
внештатный аллерголог-иммунолог Минздрава России в СЗФО, главный 
внештатный детский специалист по профилактической медицине в 
СЗФО, Санкт-Петербург  
 
12.10-12.40 
Особенности лечения ОРВИ у пациентов с аллергопатологией  
Соболев Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры клинической 
микологии, аллергологии и иммунологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный 
аллерголог-иммунолог Ленинградской области; асп. Подгайнова А.А.; Санкт-
Петербург 
 
12.40-13.10 
Персонализация подходов к сопровождению детей дошкольного 
возраста с хроническим аденоидитом с позиции конституции  
Султанов Исабала Султанович, аспирант; д.м.н., доц. Бобошко И.Е.; 
ФГБОУ ВО "Ивановская Государственная Медицинская Академия" 
Минздрава России, Иваново  
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

ПАЛИТРА ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ 
АЛЛЕРГИЧЕСКОГО ВОСПАЛЕНИЯ 

11.40-12.10 
Медикаментозные токсикодермии — от простого к сложному  
Медведева Татьяна Владимировна, к.м.н., НИИ Медицинской микологии им. 
Кашкина ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 
 
12.10-12.40 
Не входит в НМО. При поддержке компании Viatris. 
Новости глобального атласа атопического дерматита  
Заславский Денис Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 
дерматовенерологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-
Петербург 
 
12.40-13.10 
Атопический дерматит и ихтиозиформные дерматозы. Вопросы 
диагностики и лечения  
Леина Лариса Михайловна, к.м.н., доцент кафедры дерматовенерологии 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 
 
 

13.10-13.30     КОФЕ-БРЕЙК 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»  

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

+вход по электронной ссылке: https://smed-school.ru/allergy2023 
13.30 – 15.00 

 
 
 
 

  ПИЩЕВАЯ АЛЛЕРГИЯ, МИКРОБИОМ И ИММУННЫЙ 
ОТВЕТ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

13.30-14.00 
Гипер- и гиподиагностика пищевой аллергии  

СПОРТ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С 
АЛЛЕРГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

13.30-14.00 
Особенности диагностики, лечения и профилактики аллергических 



 
 
 
 
 

Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
педиатрии им. И. М. Воронцова ФП и ДПО СПбГПМУ, главный 
внештатный аллерголог-иммунолог Минздрава России в СЗФО, главный 
внештатный детский специалист по профилактической медицине в СЗФО, 
Санкт-Петербург 
 
14.00-14.45 
Микробиом в формировании здоровья ребенка: на что может повлиять 
педиатр и как? 
Шумилов Петр Валентинович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
госпитальной педиатрии № 1, ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 
МЗ РФ, ведущий научный сотрудник ГБУЗ «Научно- практический центр 
специализированной медицинской помощи детям им. В.Ф. Войно-
Ясенецкого ДЗМ», Москва 
 
14.45-15.00 
Особенности локального иммунитета у детей первого года жизни  
Мартынова Татьяна Александровна, ассистент кафедры ФГБОУ ВО 
УГМУ Минздрава России; Бородулина Т.В., д.м.н., профессор; Соколова 
Н.С., к.м.н., доцент; Екатеринбург  
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

заболеваний дыхательных путей у спортсменов-подростков   
Маринич Виталий Владимирович, к.м.н., доцент Полесского 
государственного университета, Пинск, Беларусь 
 
14.00-14.30  
Бежать или не бежать? Консультирование по вопросам физического 
воспитания в амбулаторной практике 
Кузнецова Ирина Владимировна, врач аллерголог-иммунолог СПбГБУЗ 
«Детская городская поликлиника №44», Санкт-Петербург 
 
14.30-15.00  
Аллергия как лимитирующий фактор в зимних видах спорта 
Шадрин Денис Игоревич, к.пед.н., доцент; Гришин Владимир Владимирович, 
к.б.н.; кафедра спортивной медицины и технологий здоровья ФГБОУ ВО 
«НГУ им. П.Ф. Лесгафта», Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

 

 

 
Программа Конференции аккредитована в Комиссии по оценке учебных мероприятий  

и материалов для непрерывного медицинского образования (НМО) по специальностям:  
15.12.2023: педиатрия, аллергология и иммунология, общая врачебная практика (семейная медицина), инфекционные болезни, 

диетология, дерматовенерология - 6 КР. ЕД. 
16.12.2023: педиатрия, аллергология и иммунология, общая врачебная практика (семейная медицина), инфекционные болезни, 

диетология, дерматовенерология, пульмонология- 6 КР. ЕД. 
 


