
 



 

XV Всероссийский Форум 
«Педиатрия Санкт-Петербурга: опыт, 

инновации, достижения» 
 

XV Всероссийская научно-практическая конференция 
“Здоровье и образ жизни учащихся в современных условиях: 

взгляд врача и педагога” 
Посвящается Всемирному Дню Учителя 

 

в комбинированном формате: очно с трансляцией 

29 - 30 сентября 2023 г. 
Место проведения:  

Отель «Олимпия Гарден»,  

г. Санкт-Петербург, Батайский пер., д. 3А 
 

Организатор Форума: 

Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона 
 

Научный соорганизатор: 

Санкт-Петербургское региональное отделение общественной организации                             

«Союз педиатров России» 
 

При поддержке: 

Правительства Санкт-Петербурга; 

Законодательного собрания Санкт-Петербурга; 

Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга; 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга; 

Комитета по здравоохранению Правительства Ленинградской области; 
 

При участии: 

ФГБОУ ВО Российский государственный педагогический университет им. А. И. 

Герцена;   



 

ФГБОУ ДПО «Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического 

образования»; 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет»; 

ФФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская академия» МЗ РФ; 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ; 

ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных болезней ФМБА России»; 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» Министерства здравоохранения РФ;  

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет им. акад. И. П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ; 

Русская христианская гуманитарная академия им. Ф. М. Достоевского; 
 

Сопредседатели: 

ТЕРЕШИН А.Е., заместитель председателя Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга  

ПУТИЛОВСКАЯ Н.Г., председатель Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

ГОРЕЛОВА Ж.Ю., главный внештатный детский специалист Минздрава России по 

медицинской помощи в образовательных организациях, главный научный сотрудник 

ФГАУ “НМИЦ здоровья детей” Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 

АРСЕНТЬЕВ В.Г., заведующий кафедрой и клиникой детских болезней ФГБВОУ ВО 

«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, главный педиатр МО РФ, 

д.м.н., профессор, г. Санкт-Петербург 

БУЛАТОВА Е.М., главный внештатный педиатр Минздрава России в Северо-

Западном федеральном округе, главный внештатный детский специалист Минздрава 

России по медицинской помощи в образовательных организациях СЗФО, д.м.н., 

профессор Института высоких медицинских технологий Санкт-Петербургского 

государственного университета, г. Санкт-Петербург  

СКРИПЧЕНКО Н.В., заслуженный деятель науки РФ, заместитель директора по 

научной работе ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, заведующая кафедрой инфекционных 

заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор, Санкт-Петербург 



 

НАУЧНЫЙ ОРГКОМИТЕТ: 

Сопредседатели научного оргкомитета: 

Члены научного организационного комитета: 

 

Научный секретариат Форума: д.п.н., проф. Алексеев С.В.; к.пс.н., доцент Котова 

С.А.; д.пс.н., профессор Защиринская О.В.; к.п.н., доцент Колесникова М.Г.; 

Тимофеева С.П. 

 
Программа Форума была аккредитована в Комиссии по оценке учебных 

мероприятий и материалов для непрерывного медицинского 

образования (НМО) по специальностям: 

 

29.09.2023 (пятница) 30.09.2023 (суббота) 

12 кредитных единиц: 

6 кредитных единиц 

для специальностей: 

педиатрия, ОВП, организация 

здравоохранения и общественного 

здоровья, гигиена питания, гигиеническое 

воспитание, психиатрия 

6 кредитных единиц 

для специальностей: 

педиатрия, ОВП, гастроэнтерология, 

инфекционные болезни, неврология, 

нейрохирургия, генетика, гигиеническое 

воспитание 

Алексеев С.В., Санкт-Петербург 
Арсентьев В.Г., Санкт-Петербург 
Белогурова М.Б., Санкт-Петербург 
Булатова Е.М., Санкт-Петербург 
Жданова Л.А., Иваново 
Заславский Д.В., Санкт-Петербург 
Защиринская О.В., Санкт-Петербург 
Ким А.В., Санкт-Петербург 

Колесникова М.Г. Санкт-Петербург 
Курамысова Е.В., Санкт-Петербург 
Котова С.А., Санкт-Петербург 
Лобзин Ю.В., Санкт-Петербург 
Симаходский А.С., Санкт-Петербург 
Скрипченко Н.В., Санкт–Петербург 
Эрман Л.В., Санкт-Петербург 
Эрман М.В., Санкт-Петербург 

Альбицкий В.Ю., Москва 
Балыкова Л.А., Саранск 
Боровик Т.Э., Москва 
Буйнов Л.Г., Санкт-Петербург 
Гмошинская М.В., Москва 
Горланов И.А., Санкт-Петербург 
Желенина Л.А., Санкт-Петербург 
Калинина Н.М., Санкт-Петербург 
Камаев А.В., Санкт-Петербург 
Корниенко Е.А., Санкт-Петербург  
Лозовская М.Э., Санкт-Петербург 
Лоскучерявая Т.Д., Санкт-Петербург 

Лукоянова О.Л., Москва 
Маталыгина О.А., Санкт-Петербург 
Мельникова И.Ю., Санкт-Петербург 
Романюк Ф.П., Санкт-Петербург 
Рычкова С.В., Санкт-Петербург 
Савенкова Н.Д., Санкт-Петербург 
Скворцова В.А., Москва 
Смирнова Н.Н., Санкт-Петербург 
Софронова Л.Н., Санкт-Петербург 
Ткаченко Е.И., Санкт-Петербург 
Харит С.М., Санкт-Петербург 
Эрдес С.И., Москва 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦЕЛЬ ФОРУМА И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И НАУКИ: 

Целью Форума является информирование российской общественности о 

достижениях и проблемах, возникающих перед педиатрами, организаторами 

здравоохранения, педагогами, психологами и другими специалистами при оказании 

различных видов медицинской помощи детям и выработке новых подходов к 

воспитанию здорового подрастающего поколения в современных условиях. 

Мероприятие ставит своей главной целью укрепление взаимопонимания 

между педагогами и педиатрами, создание прочной основы для межведомственного 

взаимодействия, направленного на охрану здоровья детей.   

В рамках Форума проведены симпозиумы и круглые столы по наиболее 

острым проблемам обеспечения санэпидблагополучия и безопасности 

жизнедеятельности учащихся, лекции по внедрению здоровьесберегающих 

технологий в образовательных учреждениях. Форум объединил на своей площадке 

педагогов, психологов, логопедов, специалистов в области организации 

здравоохранения, педиатров, врачей школьных и дошкольных образовательных 

учреждений, гастроэнтерологов, диетологов, пульмонологов, врачей-

инфекционистов, врачей-генетиков, врачей общей практики и прочих специалистов. 
 

 



 

СТАТИСТИКА КОНФЕРЕНЦИИ И ФОРУМА: 

В работе Форума и Конференции приняли участие:  

от Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга: 

Курамысова Елена Васильевна, ведущий специалист Отдела общего образования 

Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга (приветственное слово); 

д.пс.н., профессор факультета психологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный университет», психотравматолог Защиринская О.В. (приветствие, 

доклад, конференция); д.п.н., профессор, директор Института общего образования 

ГБУ ДПО СПб АППО Алексеев С.В. (приветствие, доклад, панельная дискуссия); 

к.п.н., доцент кафедры педагогики и андрагогики ГБУ ДПО СПб АППО Эрлих О.В. 

(круглый стол); к.п.н., доцент, доцент кафедры педагогики и андрагогики ГБУ ДПО 

СПб АППО Колесникова М.Г. (симпозиум); к.пс.н., доцент, зав. кафедрой 

педагогики начального образования и художественного развития ребенка РГПУ им. 

А.И. Герцена Котова С.А. (приветствие, конференция);  

от Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга: 

главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в СЗФО, д.м.н., проф. 

Булатова Е.М. (доклады, круглый стол); главный внештатный детский специалист 

по медицинской помощи в образовательных организациях КЗ Санкт-Петербурга, 

главный внештатный специалист по медицинскому обеспечению призывной 

молодежи КЗ Санкт-Петербурга, д.м.н., проф. Ким А.В. (приветствие, доклад); 

главный внештатный детский гастроэнтеролог КЗ Правительства Санкт-Петербурга, 

д.м.н., проф. Корниенко Е.А. (доклад); главный детский специалист по 

профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, главный внештатный 

специалист аллерголог-иммунолог Минздрава России в СЗФО, д.м.н., проф. Новик 

Г.А.; главный детский оториноларинголог - сурдолог Комитета по здравоохранению 

СПб, д.м.н. Алексеенко С.И.; главный внештатный детский специалист-

пульмонолог КЗ Правительства Санкт-Петербурга, к.м.н., доц. Клюхина Ю.Б.;  

от Управления Роспотребнадзора по городу Санкт-Петербургу: Катаева 

Ирина Сергеевна, начальник отдела эпидемиологического надзора 

 



 

Всего в работе конференции и Форума приняли участие: 
120 докладчиков – врачей и педагогов: 

18 – профессорский состав, 22 — доцента, 

61 практикующих педагогов и директоров школ Санкт-Петербурга 

5 главных внештатных детских специалиста КЗ Санкт-Петербурга 

2 главных специалиста МЗ РФ в СЗФО 

Общее количество участников, посетивших мероприятие: 

29 сентября (пятница) 

Онлайн - 1189 слушателей, очно - 153 специалиста 

  
 

 
30 сентября (суббота) 

Онлайн - 570 слушателей, очно - 78 специалистов 

  
  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
В рамках XV Всероссийского Форума «Педиатрия Санкт-Петербурга: опыт, 
инновации, достижения» были проведены: 

● Пленарное Заседание Стратегические направления развития 
здравоохранения и образования в РФ «Образование – для здоровья, здоровье – для 
образования» Педагоги и педиатры на передовых рубежах защиты детей и подростков 
в РФ 
● Школы повышения квалификации врача-педиатра: 
 «Конспект педиатра: Самое важное в диагностики и терапии» 
 «Пациент с заболеванием кожи на приеме врача-педиатра» 
 «Актуальные вопросы детского возраста: вызовы и решения» 
 «Оториноларингология для педиатров: делимся опытом» 
 «Будни педиатра: алгоритмы действия и план ведения пациентов» 
 «Терапия респираторных инфекций у детей: что, кому, когда?» 
 «Актуальные вопросы вирусных инфекций» 
 «Детское пищеварение: на что обращать внимание педиатру на приеме» 
 «Здоровье детей: тенденции и пути сохранения» 
 «Сложные случаи в практике врача-педиатра» 
● Школа по медицинской генетике «Генетики – педиатрам: онкогематология 
– подходы к молекулярной диагностике» 
● Научно-практическая конференция «Высокотехнологичная медицинская 
помощь в педиатрии и нейрохирургии» 
 
В рамках XV Всероссийской научно-практической конференции “Здоровье и 
образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога” были 
проведены: 
● Панельная дискуссия «Безопасность – экология – здоровье. Педагоги, 
школьники и школьная среда: кто кого формирует и как?» 
● Круглый стол «Эффективные педагогические практики раннего развития 
детей в условиях дошкольного образования» 
● Круглый стол «Здоровое питание в школе: от замысла до реализации» 
● Конференция «Психо-педагогические проблемы здоровья детей и подростков 
и их коррекция» 
● Научно-практический симпозиум «Педагог и наставник здоровья: 
эффективные образовательные практики» 

 



 

29 сентября 2023 г. в 9.00 мск в очном формате состоялось Пленарное 

заседание, которое было посвящено теме сохранения и укрепления здоровья детей и 

подростков в XXI веке: 

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ В РФ «ОБРАЗОВАНИЕ – ДЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ, ЗДОРОВЬЕ – ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ» ПЕДАГОГИ И ПЕДИАТРЫ 

НА ПЕРЕДОВЫХ РУБЕЖАХ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В РФ 

УЧАСТНИКИ ЗАСЕДАНИЯ: 

Курамысова Елена Васильевна, ведущий специалист Отдела общего образования 

Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга, г. Санкт-Петербург 

Ким Андрей Вячеславович, д.м.н., профессор, з.р.з. РФ, главный внештатный 

детский специалист по медицинской помощи в образовательных организациях КЗ 

Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по медицинскому обеспечению 

призывной молодежи КЗ Санкт-Петербурга, г. Санкт-Петербург 

Гуркина Елена Юрьевна, к.м.н., врач-детский эндокринолог, заместитель главного 

врача по лечебной работе Детского лечебно-реабилитационного комплекса 

Института перинатологии и педиатрии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, г. 

Санкт-Петербург 

Алексеев Сергей Владимирович, д.пед.н., профессор кафедры педагогики 

окружающей среды, безопасности и здоровья человека, директор Института общего 

образования ГБУ ДПО СПб АППО, г. Санкт-Петербург 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист педиатр Минздрава 

России в СЗФО, главный внештатный детский специалист по медицинской помощи в 

образовательных организациях в СЗФО Минздрава России, Вице-президент Санкт-

Петербургского РООО «Союз педиатров России», д.м.н., профессор Института 

высоких медицинских технологий ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный университет», г. Санкт-Петербург  

Защиринская Оксана Владимировна, д.пс.н., профессор кафедры педагогики и 



 

педагогической психологии факультета психологии ФГБОУ ВО СПбГУ, 

психотравматолог, заведующий кафедрой психотравматологии РХГА им. Ф.М. 

Достоевского, научный руководитель ИКЦ «Психометрика», Член профильной 

комиссии по медицинской психологии при КЗ по СПб и ЛО, г. Санкт-Петербург 

Каменская Валентина Георгиевна, д.пс.н., профессор Елецкого государственного 

университета, член-корреспондент РАО, г. Елец 

Романовская Марина Владимировна, к.м.н., главный врач СПб ГКУЗ «Центр 

восстановительного лечения «Детская психиатрия» имени С.С. Мнухина», врач 

психиатр высшей категории, Отличник здравоохранения РФ, г. Санкт-Петербург 

ПРИВЕТСТВИЕ К УЧАСТНИКАМ ФОРУМА: 

Открыла Пленарное заседание, приветствовала собравшихся в зале участников и 

слушателей, а также поздравила с наступающим 

Всемирным Днем Учителя своих коллег, 

ведущий специалист Отдела общего образования 

Комитета по образованию Правительства Санкт-

Петербурга Курамысова Елена Васильевна. 

Она отметила, что политика здоровьясбережения 

является приоритетной и целенаправленной в 

Санкт-Петербурге, при поддержке 

Правительства реализуется множество проектов 

в данном 

направлении, 

так, в настоящее время идут обсуждения по 

организации горячего питания обучающихся 

мегаполиса. Данный Форум является ключевым 

событием для педагогического и медицинского 

сообщества, на котором мы еще раз совместно 

можем обсудить вопросы формирования здорового 

поколения.  



 

 Далее приветственное слово было предоставлено д.м.н., профессору 

Булатовой Елене Марковне. Елена Марковна поздравила всех с наступающим 

Всемирным Днем учителя и Международным 

Днем врача и пожелала всем присутствующим 

педагогам и медицинским работникам 

профессиональных успехов и, конечно же, 

самого главного и необходимого - крепкого 

здоровья.  За многие годы проведения 

Конференция стала важным событием, которое 

полюбилось как медицинскому, так и 

педагогическому сообществу нашего города, 

подружило врачей и педагогов, сплотило их для 

решения непростых вопросов сохранения 

здоровья детей в период высоких школьных 

нагрузок. Конференция ежегодно собирает на 

своей площадке специалистов не только нашего города, но и Российской федерации, 

а также гостей из стран ближнего зарубежья.  Это помогает на практике заниматься 

здоровье сбережением детей.  

  



 

Далее с приветственным словом выступил д.м.н., профессор Ким Андрей 

Вячеславович. Андрей Вячеславович также поздравил с предстоящими праздниками 

всех причастных специалистов. Им была 

отмечена значимость межведомственного 

взаимодействия и взаимопонимания 

между врачами и педагогами, создание 

прочного партнерства, направленного на 

охрану здоровья детей. На площадке 

Форума возможно обменяться не только 

практическими знаниями, опытом, 

достижениями, но и переживаниями и 

проблемами. Андрей Вячеславович отметил, что 2023 год назван Годом Наставника, 

и именно в силах учителя принять соответствующие социально-педагогические меры 

и усилия для защиты подрастающего поколения от вредных привычек, таких как 

курение, наркомания, токсикомания, алкоголизма, компьютерной зависимости. В 

конце приветственного слова Андрей Вячеславович пожелал всем здоровья, успехов 

и плодотворной работы.  

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ: 

ДОКЛАД №1: 

«Школьная медицина Санкт-Петербурга - состояние,  

проблемы и пути их решения» 

Ким Андрей Вячеславович, д.м.н., профессор, з.р.з. РФ, главный внештатный 

детский специалист по медицинской помощи в образовательных организациях 

Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист 

по медицинскому обеспечению призывной молодежи Комитета по здравоохранению 

Санкт-Петербурга, г. Санкт-Петербург. 

Андрей Вячеславович начал выступление с текущего состояния школькой медицины. 

Было выделено 4 современные проблемы: состояние здоровья, кадровый дефицит, 

межведомственное взаимодействие, документооборот. 



 

 Андрей Вячеславович привел статистические данные о группах здоровья детей 

школьного возраста. Было отмечено, что доля здоровых детей в Санкт-Петербурге 

сократилась практически в два раза в период с 2019 

года по 2022 год. Актуальность проблематики 

вызвана нарастанием хронических заболеваний 

среди детей. Он представил показатели 

укомплектованности медицинским персоналом 

образовательных учреждений в Санкт-Петербурге. 

В заключении, Андрей Вячеславович предложил 

пути решения кадровой проблемы: целевое 

обучение врачей-педиатров, целевое обучение 

медицинских сестер, целевые программы 

социальной поддержки.  

ДОКЛАД №2: 

«Актуальные проблемы роста и развития детей 

 в контексте диагностики редких заболеваний» 

Гуркина Елена Юрьевна, к.м.н., врач-детский эндокринолог, заместитель главного 

врача по лечебной работе Детского лечебно-реабилитационного комплекс Института 

перинатологии и педиатрии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, г. Санкт-

Петербург. 

Елена Юрьевна поблагодарила организаторов за 

возможность выступления перед аудиторией 

педагогов. В начале доклада она рассказала об 

основах роста и развития детей, была описана 

периодизация роста детей, которая состоит из 

трех аспектов: вытягивание, округление, 

критические периоды. Также она отметила 

факторы, влияющие на рост и развитие ребенка: 

генетическая предрасположенность, питание, 

окружающая среда, социальное окружение, 



 

физическая активность, гормональные факторы, соматические заболевания. Елена 

Юрьевна обратилась к педагогам с призывом – в случае наблюдения у обучающегося 

в ОУ таких симптомов как: отставание физического развития, трудности при ходьбе, 

неврологические проблемы, деформации скелета, частые переломы, рахит и прочие – 

незамедлительно сигнализировать о них медицинскому работнику в ОО для 

исключения орфанных заболеваний. В конце доклада Елена Юрьевна поздравила 

учителей с наступающим праздником и отметила, что врачи и педагоги делают 

общую важную работу на благо наших детей.  

ДОКЛАД №3: 

«Безопасность, экология и здоровье как приоритеты  

образования для будущего» 

Алексеев Сергей Владимирович, д.пед.н., профессор кафедры педагогики 

окружающей среды, безопасности и здоровья человека, директор Института общего 

образования ГБУ ДПО СПб АППО, г. Санкт-Петербург.  

Сергей Владимирович рассказал о приоритетах безопасности и здоровья человека 

(семьи, общества, нации, окружающей среды), формировании у школьников 

грамотности в отношении будущего, исследовании неуспешности и 

суперуспешности школьников, развитии инклюзивного образования. 

Сергей Владимирович процитировал великих врачей и педагогов и представил - 

каким должно быть образование будущего в интересах устойчивого развития. В 

заключении доклада Сергей Владимирович поздравил коллег с Всемирным днем 

сердца. 

 



 

ДОКЛАД №4: 

«Законодательный опыт Санкт-Петербурга в ограничении  

употребления детьми и подростками вредных для здоровья  

безалкогольных тонизирующих напитков» 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист педиатр Минздрава 

России в СЗФО, главный внештатный детский специалист по медицинской помощи в 

образовательных организациях в СЗФО Минздрава России, вице-президент Санкт-

Петербургского РООО «Союз 

педиатров России», д.м.н., профессор 

института высоких медицинских 

технологий ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный 

университет», г. Санкт-Петербург. 

Елена Марковна начала доклад с 

описания вреда безалкогольных 

тонизирующих напитков (далее БТН) 

не только для детей, но и для 

взрослых. Была продемонстрировала статистическая информация об употреблении 

БТН в мире и частота обращений за медицинской помощью после употребления БТН. 

Елена Марковна рассказала, что чувствительность к кофеину обусловлена 

генетическими особенностями. Она отметила, что БТН влияет на сердечно-

сосудистую систему, на центральную и периферическую нервную систему, 

когнитивные функции, ЖКТ.  Также 

Елена Марковна подчеркнула, что 

специалисты считают синдром 

последствия употребления кофеина 

психиатрическим диагнозом (дикция, 

психические расстройства, депрессии, 

панические расстройства, алкогольная 

зависимость и употребление 



 

запрещённых веществ).  Елена Марковна рассказала об опыте Санкт-Петербурга, где 

было предложено принять закон об ограничении потребления детьми и подростками 

БТН. В 2019 году Закон начал работать, и он действует по сей день, многие регионы 

РФ поддержали его и ввели на своих территориях. Елена Марковна обратилась ко 

всем присутствующим с призывом беречь здоровье детей и информировать о 

безусловном вреде БТН. 

ДОКЛАД №5:  
«Психологическая помощь при травматическом стрессе» 

Защиринская Оксана Владимировна, д.пс.н., профессор кафедры педагогики и 

педагогической психологии факультета психологии ФГБОУ ВО СПбГУ, 

психотравматолог, заведующий кафедрой психотравматологии РХГА им. Ф.М. 

Достоевского, научный руководитель ИКЦ «Психометрика», член профильной 

комиссии по медицинской психологии при КЗ по Санкт-Петербургу и Ленинградской 

области, г. Санкт-Петербург.  

Оксана Владимировна рассказала об авторской 

разработке рабочей тетради для диагностики 

травматического стресса «Концепт травматического 

стресса. Диагностика», в которой изложены основы 

дифференциальной 

диагностики видов 

психических травм, 

предложена оригинальная 

структура травматерапии 

с учетом достижений современной мировой 

психотравматологии, включены материалы для 

самопомощи, представлен общий алгоритм работы 

психолога по преодолению последствий 

травматического стресса. В конце выступления Оксана Владимировна пожелала всем 

развиваться в области психологии и травмотерапии для улучшения психологического 

состояния пациентов.  



 

ДОКЛАД №6: 

«Межведомственное взаимодействие при профилактике суицидального 

поведения несовершеннолетних» 

Романовская Марина Владимировна, к.м.н., главный врач СПб ГКУЗ «Центр 

восстановительного лечения «Детская психиатрия» имени С.С. Мнухина», врач 

психиатр высшей категории, Отличник здравоохранения РФ, г. Санкт-Петербург. 

Марина Владимировна начала доклад с описания 

значимости оказания детской психиатрической 

помощи в современных реалиях. В ЦВЛ «Детская 

психиатрия» имени С.С. Мнухина» действует 

круглосуточный стационар на 6 отделений, 6-дневных 

стационаров, программа профосмотров детей в 

общеобразовательных школах, коррекционные 

школы, профессионалы оказывают психологическую 

и психиатрическую помощи детям. Она отметила 

важность информирования детей о существующем 

телефоне доверия. Только за 2022 год в службу доверия обратились 44241 ребенок!!! 

Марина Владимировна призвала педагогическое сообщество повсеместно 

осведомлять детей-подростков о службе доверия. Далее 

она рассказала о причинах суицидального поведения 

подростков и порекомендовала учителям внимательно 

отслеживать признаки суицидального поведения 

подростков для своевременной диагностики и 

назначения терапии. Все эти рекомендации были 

изложены в буклетах, которые Марина Владимировна 

любезно передала педагогам. В конце выступления 

лектор дала рекомендации для организации межведомственного сотрудничества и 

описала обучающие программы о современном распознавании суицидального 

поведения у детей.  

 



 

ДОКЛАД №7: 

«Социально-психологическое благополучие подростков в эпоху цифровизации» 

Каменская Валентина Георгиевна, д.пс.н., профессор Елецкого государственного 

университета, член-корреспондент РАО, г. Елец 

Валентина Георгиевна начала выступления с приветствия коллег и благодарности за 

возможность принять участие в Форуме. Лектор отметила, что социально-

психологическое благополучие 

подростков напрямую зависит от 

использования цифровых устройств. 

Отмечается, что социальные сети 

негативно влияют на поведение 

подростков, которые в подавляющем 

большинстве используют для досуга 

виртуальные игры. Общение в реальном мире ограничено, и подростки предпочитают 

виртуальную переписку вместо живой беседы. Это обусловлено в том числе 

пандемией COVID-19. Также лектор отметила, что современные подростки не хотят 

учиться, а использование социальных сетей 

обусловлено интересом детей-подростков о 

бизнесе видео-блогеров, о рекламных 

интеграциях, о деньгах, которые можно 

заработать. Доказана отрицательная связь 

времени использования гаджетов с риском 

формирования аддитивных установок, что 

может рассматриваться как психологическая защита в форме использования гаджетов 

подростками. Валентина Георгиевна предложила разработать профилактические 

меры по контролю использования подростками социальных сетей.  В заключении 

Пленарного Заседания, коллеги бурно обсуждали затронутые вопросы, делились 

своими взглядами, идеями и планами. Так, к дискуссии присоединились з.д.н., д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой поликлинической педиатрии с курсом здорового 

ребенка и общего ухода за детьми Ивановской государственной медицинской 



 

академии Жданова Людмила Николаевна, заместитель главного врача СПб ГКУЗ 

«Центр восстановительного лечения «Детская психиатрия» имени С.С. Мнухина» 

Усачева Наталья Игоревна, к.пс. н, доцент кафедры общей и социальной 

психологии РГПУ им. А.И. Герцена Котова Светлана Аркадьевна. 
 
  



 

 XV ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 

КОНФЕРЕНЦИЯ «ЗДОРОВЬЕ И ОБРАЗ ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ: ВЗГЛЯД ВРАЧА И ПЕДАГОГА» 

Сателлитные мероприятия в рамках конференции прошли 29-30 сентября в очном 

формате с трансляцией. Событие было посвящено Всемирному Дню учителя. Так, за 

два дня состоялись: 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ 

“ БЕЗОПАСНОСТЬ - ЭКОЛОГИЯ – ЗДОРОВЬЕ. 

 ПЕДАГОГИ, ШКОЛЬНИКИ И ШКОЛЬНАЯ СРЕДА:  

КТО КОГО ФОРМИРУЕТ И КАК?” 

Модератор: Алексеев Сергей Владимирович, доктор пед. наук, профессор кафедры 

педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека, Директор 

Института общего образования ГБУ ДПО СПб АППО 

Обсуждаемые вопросы: 

- Какого выпускника школы мы хотим? 

(образ, модель) 

- Какой учитель нам для этого нужен? 

(компетенции, опыт, качества личности) 

- Какая школьная среда должна быть, 

чтобы учитель смог формировать 

выпускника, которого мы хотим? 

(конкретные примеры школьной жизни) 

Участники дискуссии: 

Афанасенко Иван, студент 4 курса института психологии РГПУ им. А.И. Герцена 

Бельский Василий Алексеевич, учащийся ГБОУ СОШ No 174 Центрального района 

Санкт-Петербурга 

Блюм Глеб Владимирович, учащийся ГБОУ СОШ No 469 Выборгского района 

Санкт-Петербурга 



 

Бобейко Татьяна Николаевна, воспитатель ГБДОУ 

детский сад No19 Кировского района Санкт-Петербурга 

Богданов Сергей Андреевич, преподаватель организатор 

ОБЖ ГБОУ гимназия No 295 Фрунзенского района Санкт-

Петербурга, аспирант РГПУ им. А.И. Герцена 

Боголепов Станислав Александрович, инструктор УТЦ 

СПб ГБПОУ «Пожарно-спасательный колледж «Санкт-

Петербургский центр подготовки спасателей» 

Быков Тимур Антонович, учащийся ГБОУ Гимназия No70 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

Вашечкина Ольга Викторовна, директор ГБУ ЦППМСП Петродворцового района 

Санкт-Петербурга «Доверие» 

Веселкова Елизавета Вадимовна, 

учащаяся ГБОУ СОШ No 598 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Воробьёва Василиса Романовна, 

учащаяся ГБОУ гимназия No 295 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Дмитриева Марина Владимировна, заместитель главного врача по детству СПб 

ГБУЗ «Городская поликлиника No 122» Санкт-Петербурга 

Ильин Олег Игоревич, заместитель директора по УВР ГБОУ школы No 350 

Невского района Санкт-Петербурга 

Клопенкова Людмила Ивановна, 

заведующая детским поликлиническим 

отделением 64 СПб ГБУЗ «Городская 

поликлиника 122» Санкт-Петербурга, врач-

педиатр высшей категории 



 

Копытин Александр Иванович, д.м.н, профессор кафедры психологии СПб АППО 

Кот Татьяна Викторовна, к.пс.н., и.о. заведующего 

кафедрой педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека СПб АППО 

Максименко Ксения Николаевна, педагог-психолог 

ГБОУ No 231 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга, старший преподаватель кафедры 

клинической психологии и психологической помощи 

Института психологии РГПУ им. А.И. Герцена 

Меркушев Михаил Игоревич, учащийся 

ГБОУ гимназия No 295 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга 

Мишина Дарья Ильинична, учащаяся 

ГБОУ гимназия 295 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга 

Петруль Александр Николаевич, 

учитель английского языка ФГКОУ «Нахимовское ВМУ МО РФ» 

Сметанин Глеб Александрович, учащийся ГБОУ СОШ No 348 Невского района 

Санкт-Петербурга 

Тюлькина Ксения Сергеевна, учитель истории ГБОУ СОШ No 516 Невского района 

Санкт-Петербурга 

Шарапов Антон Александрович, педагог дополнительного образования ГБУ ДО 

ДДЮТ «На Ленской» Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 



 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

«Эффективные педагогические практики раннего развития детей  

в условиях дошкольного образования» 

Модераторы: 

Эрлих Олег Валерьевич, канд. пед. наук, доцент, заведующий кафедрой педагогики 

семьи ГБУ ДПО СПб АППО 

Цыганкова Наталия Игоревна, канд. психол. наук, 

доцент кафедры педагогики семьи ГБУ ДПО СПб АППО 

Белова Мария Борисовна, заведующий ГБДОУ 

детский сад № 18 Московского района Санкт-

Петербурга 

Научно-методические аспекты педагогической 

компетентности специалистов и родителей по 

сопровождению раннего развития ребенка  

Эрлих Олег Валерьевич, доцент кафедры педагогики и 

андрагогики СПб АППО 

Инновационная деятельность ГБДОУ детский сад №18 Московского района по 

теме «Совершенствование возможностей раннего развития детей в условиях 

дошкольного образования: опыт и перспективы» 

Белова Марина Борисовна, заведующий ГБДОУ 

детский сад №18 Московского района Санкт-

Петербурга 

Программа просвещения родителей детей 

младенческого и раннего возраста «Копилка 

знаний: энциклопедия ответственного 

родительства» 

Соколова Елена Борисовна, старший 

воспитатель ГБДОУ детский сад №18 Московского района Санкт-Петербурга 



 

Эффективные практики работы с родителями по совершенствованию 

возможностей раннего развития детей в условиях ДОУ и консультационного 

центра на базе ДОУ по формированию предвестников речи у детей от периода 

новорожденности до двух лет 

Антонова Ольга Николаевна, учитель- логопед ГБДОУ детский сад №18 Московского 

района Санкт-Петербурга 

Готовность педагога к взаимодействию с родителями как условие 

эффективности деятельности ДОУ и консультационного центра по 

сопровождению раннего развития детей:  роль стажировочной площадки ГБДОУ 

детский сад №18 

Цыганкова Наталия Игоревна, канд. психол. наук, доцент кафедры педагогики и 

андрологии ГБУ ДПО СПб АППО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

"Здоровое питание в образовательных организациях: 

от замысла до реализации" 

Модераторы: 

Курамысова Елена Васильевна, ведущий специалист 

отдела общего образования Комитета по образованию 

Санкт-Петербурга 

Велюго Ирина Эмировна, ст. преподаватель кафедры 

педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья 

человека ГБУ ДПО СПб АППО, методист ГБУ ДППО ЦПКС 

«ИМЦ Адмиралтейского района Санкт- Петербурга» 

Родительский контроль как инструмент формирования культуры питания в 

образовательных организациях 

Вершинина Оксана Ивановна, заместитель директора по учебно-методической работе 

Карьялайнен Юлия Ивановна, методист, преподаватель, эксперт-аудитор внутренних 

проверок системы менеджмента безопасности пищевой продукции СПбГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр Управления социального питания» 

Организация питания в школе: эффективные практики и перспективы 

Филиппов Евгений Александрович, заместитель директора ГБОУ Средняя школа № 

376 Московского района Санкт-Петербурга 

 

 



 

Конкурсное движение как инструмент формирование культуры правильного 

питания участников образовательного процесса  

Велюго Ирина Эмировна, ст. преподаватель кафедры 

педагогики окружающей среды, безопасности и 

здоровья человека СПб АППО, методист ГБУ ДППО 

ЦПКС «ИМЦ Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга» 

Система воспитательной работы по формированию 

культуры здорового питания 

Рябцев Николай Владиславович, заместитель директора, социальный педагог, 

педагог-психолог ГБОУ Гимназии 70 Петроградского района. 

Организация питания обучающихся с тяжелыми множественными 

нарушениями развития в условиях ОУ 

Кочетова Анна Павловна, директор, учитель-дефектолог, Семко Наталья Сергеевна, 

воспитатель ГБОУ школа № 627 Невского района Санкт-Петербурга 

 

 



 

КОНФЕРЕНЦИЯ 

«Психолого-педагогические проблемы здоровья детей и  

подростков и их коррекция» 

Модераторы: д.пс.н., проф. факультета психологии СПбГУ, зав. кафедры 

психотравматологии РХГА им. Ф.М. Достоевского О.В. Защиринская, к.пс.н., 

доцент кафедры общей и социальной 

психологии РГПУ им. А.И. Герцена и кафедры 

психотравматологии РХГА им. Ф.М. 

Достоевского Котова С.А. 

Формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни как ключевая 

задача образования 

Купцова Светлана Анатольевна, к.пед.н., доц. факультета безопасности 

жизнедеятельности РГПУ им. А.И. Герцена, СПб 

Формирование психологического здоровья у детей 7-9 лет в условиях школьного 

обучения 

Митяева Любовь Васильевна, педагог-психолог ГБОУ 

СОШ №297 Пушкинского района Санкт-Петербурга, 

СПб 

Психолого-педагогические проблемы сохранения 

сексуального здоровья детей и подростков 

Иоффе Елена Викторовна, к.пс.н., доцент факультета 

психологии СПбГУ, СПб 

Проблема организации коррекционно-развивающей помощи школьникам с 

акцентуациями характера  

Котова Светлана Аркадьевна, к.пс. н, доцент кафедры общей и социальной 

психологии РГПУ им. А.И. Герцена и кафедры психотравматологии РХГА им. Ф.М. 

Достоевского, Епифанова Анастасия Дмитриевна – педагоги-психологи ГБОУ 

гимназия    295 Фрунзенского района г. Санкт-Петербурга, СПб 

 



 

 

 

 

                     НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СИМПОЗИУМ 

«Педагог и наставник здоровья:  

эффективные образовательные практики» 

Модераторы: Колесникова Маргарита Георгиевна, канд. пед. наук, доцент, доцент 

кафедры педагогики и андрагогики ГБУ ДПО СПб АППО 

Велюго Ирина Эмировна, ст. преподаватель кафедры 

педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья 

человека ГБУ ДПО СПб АППО, методист ГБУ ДППО 

ЦПКС «ИМЦ Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга» 

Педагог здоровья: принципы здоровьетворящего 

педагогического взаимодействия участников 

образования  

Орехова Татьяна Федоровна, доктор пед. наук, профессор, профессор кафедры 

педагогического образования и документоведения ФГБОУ ВО «Магнитогорский 

государственный технический университет им. Г.И. Носова»,  Магнитогорск 

Кабинеты здоровья в школах на основе природоподобных технологий 

Мамаева Марина Аркадьевна, к.м.н., генеральный директор Издательского Дома 

СТЕЛЛА, руководитель Общества специалистов "Международное медицинское 

сотрудничество", СПб 



 

Педагог и наставник здоровья: теоретико-

метологические основания деятельности 

Колесникова Маргарита Георгиевна, канд. пед. наук, 

доцент, доцент кафедры педагогики и андрагогики ГБУ 

ДПО СПб АППО, СПб 

Адвент - календарь как форма приобщения 

дошкольников к здоровому образу жизни 

Деркунская Вера Александровна, канд. пед. наук, доцент, 

доцент кафедры дошкольной педагогики РГПУ им. А.И. 

Герцена, СПб 

Наставничество как основной компонент здоровьесберегающей среды 

образовательного учреждения в социализации обучающихся 

Сухова Ксения Юлиановна, заместитель директора, методист, учитель физики ГБОУ 

Лицей № 126 Калининского района Санкт-Петербурга 

Ильина Елена Владимировна, учитель английского 

языка ГБОУ Лицея № 126 Калининского района Санкт-

Петербурга 

Педагог здоровья: эффективные образовательные 

практики на уроках английского языка 

Геворгян Марина Самвеловна, учитель ГБОУ СОШ № 

81 Калининского района Санкт-Петербурга, Малеева Лариса Викторовна, учитель 

ГБОУ СОШ № 81 Калининского района Санкт-Петербурга 

Экологическое наставничество как инновационная здоровьесберегающая 

технология в школе 

Лубенникова Светлана Анатольевна, директор ГБОУ 

школа № 482 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Кузьмина Светлана Анатольевна, канд. пед. наук, 

заместитель директора по НМР ГБОУ школа № 482 

Выборгского района Санкт-Петербурга 



 

Шмакова Светлана Викторовна, методист ГБОУ школа № 

482 Выборгского района Санкт-Петербурга 

Социальная адаптация обучающихся: методы и 

приемы работы 

Цветкова Ксения Вячеславовна, социальный педагог 

ГБОУ лицей №144 Калининского района Санкт-

Петербурга, Калинина Дария Сергеевна, педагог-

психолог ГБОУ лицей №144 Калининского района Санкт-

Петербурга 

Наставничество семьи детей с умственной отсталостью в реализации 

профориентационной образовательной экосистемы 

Лапихина Лидия Александровна, учитель ГБОУ школа № 231 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга, Максименко Ксения 

Николаевна, педагог-психолог ГБОУ школа № 231 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Никитина Елизавета Сергеевна, учитель, 

преподаватель- организатор ОБЖ ГБОУ школа № 231 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Эффективное тьюторское сопровождение в инклюзивной общеобразовательной 

школе – залог здоровья ребенка с особыми образовательными потребностями 

Оргина Светлана Ярославовна, учитель-логопед ГБОУ СОШ № 81 Калининского 

района Санкт-Петербурга, Бурлакова Марина Александровна, заместитель директора 

по НМР ГБОУ СОШ № 81 Калининского района Санкт- Петербурга 



 

Применение прикладного анализа поведения для снижения тревожности детей с 

РАС 

Меньшова Екатерина Дмитриевна, педагог-

психолог ГБОУ СОШ № 81 Калининского района 

Санкт-Петербурга 

Формирование здоровья школьников через 

физкультурно -  оздоровительную работу 

Мухина Галина Васильевна, руководитель физического воспитания ГБОУ школа-

интернат № 49 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа здоровья» 

Норкус Ирина Юрьевна, инструктор по физической культуре ГБОУ школа-интернат 

№ 49 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа здоровья» 

Эффективная практика формирования  социального благополучия 

дошкольников 

Зайцева Маргарита Анатольевна, педагог 

дополнительного образования РЦ БДД 

«Перекресток» ДДТ «Союз» Выборгского 

района Санкт-Петербурга 

Кинезиологический подход в коррекционно-развивающей работе специалистов 

ДОУ с обучающимися с ТНР 

Талавера Юлия Анатольевна, учитель-логопед, методист ГБДОУ детский сад № 58 

компенсирующего вида Петроградского района Санкт-Петербурга, Полежанкина 

Ирина Валерьевна, учитель-логопед, методист ГБДОУ детский сад № 58 

компенсирующего вида Петроградского района Санкт-Петербурга, Кобарова Евгения 

Ивановна, педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 58 компенсирующего вида 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

 



 

Элементы спортивных игр в современном образовательном пространстве 

детского сада 

Харитонова Светлана Юрьевна, старший воспитатель ГБДОУ 

детский сад № 32 Петродворцового района Санкт- Петербурга 

Мультидисциплинарный подход по сопровождению 

обучающихся с НОДА в условиях образовательного 

учреждения 

Макиевская Наталья Викторовна, Антонова Наталия Андреевна, 

учителя АФК ГБОУ школа № 584 

«Озерки» Санкт-Петербурга 

Здоровьесберегающий прием в работе 

воспитателя второй младшей группы 

Тулинова Екатерина Геннадьевна, воспитатель дошкольного 

отделения СП ОДО ГБОУ школа № 544 Московского района 

с углубленным изучением английского языка 

 

КОНФЕРЕНЦИЯ 

«Психолого-педагогические проблемы здоровья детей и подростков и их 

коррекция» (продолжение) 

Модератор: Смирнов Анатолий Эдуардович, специалист психологии, магистр 

когнитивных исследований, преподаватель кафедры психотравматологии РХГА им. 

Ф.М. Достоевского, Санкт-Петербург 

Опыт усталости от сострадания у работников 

помогающих профессий  

Паширова Екатерина Сергеевна, магистрант кафедры 

психотравматологии РХГА им. Ф. М. Достоевского, 

Санкт- Петербург 

Травматический стресс у детей при утрате 

любимого питомца 



 

Сухобоченкова Ольга Владимировна, магистрант кафедры психотравматологии 

РХГА им. Ф. М. Достоевского, Санкт- Петербург 

Использование теории концептуальной метафоры при работе с концептами мира 

подростков 

Смирнов Анатолий Эдуардович, специалист психологии, магистр когнитивных 

исследований, преподаватель кафедры психотравматологии РХГА им. Ф.М.  

Достоевского, Санкт-Петербург 

Нарушение идентичности у девочек старшего подросткового возраста с 

самоповреждающим поведением 

Костромина Светлана Валерьевна, психолог, магистрант кафедры 

психотравматологии РХГА им. Ф.М. Достоевского, Пермь 

Проблема выявления причин дeструктивного взаимоотношения среди  

учащихся средней школы 

Исматова Нодира, магистр РГПУ им. А.И. Герцена филиал г. Ташкент, Узбекистан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

В зале ЛОС-АНДЖЕЛЕС в рамках Форума 29 сентября были проведены: 

СЕКЦИЯ: 
 

КОНСПЕКТ ПЕДИАТРА: САМОЕ ВАЖНОЕ 

В ДИАГНОСТИКИ И ТЕРАПИИ 

Модераторы: Ермоленко К.Д., Бехтерева М.К., Корниенко Е.А. 

Бактериофаги в практике гастроэнтеролога и инфекциониста: возможности и 

перспективы 

Ермоленко Константин Дмитриевич, к.м.н., врач - инфекционист, педиатр, 

гастроэнтеролог, руководитель отдела кишечных инфекций Детского научно-

клинического центра инфекционных болезней ФМБА России, Санкт-Петербург 

Острые кишечные инфекции и не только...  

Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по инфекционным болезням 

у детей Комитета по здравоохранению Ленинградской области, к. м. н., c.н.с., ФГБУ 

ДНКЦИБ ФМБА России, доцент кафедры инфекционных заболеваний у детей ФП и 

ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт- Петербург 

Сочетанные функциональные расстройства ЖКТ в раннем возрасте 

Корниенко Елена Александровна, д.м.н., главный внештатный детский 

гастроэнтеролог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 

профессор кафедры детских болезней им. проф. И. М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ 

ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 

 



 

СЕКЦИЯ: 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ   ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА:  

ВЫЗОВЫ И РЕШЕНИЯ 

Модераторы: Заславский Д.В., Косенко И.М., Камаев А.В. 

Инфицированные дерматозы в детском возрасте 

Заславский Денис Владимирович, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор кафедры 

дерматовенерологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава РФ, Санкт- Петербург 

Магний - дефицитные  состояния у детей 

Косенко Ирина Максимовна, к.м.н., доцент 

кафедры фармакологии с курсом 

клинической фармакологии и 

фармакоэкономики ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России, Санкт-Петербург 

Контроль БА у детей. Как улучшить 

ситуацию? 

Камаев Андрей Вячеславович, к.м.н., врач аллерголог- иммунолог, доцент кафедры 

общей врачебной практики ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕКЦИЯ:  

БУДНИ ПЕДИАТРА: АЛГОРИТМЫ ДЕЙСТВИЯ   

И   ПЛАН ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ 



 

Модераторы: Петрова С.И., Сугян Н.Г., Ермоленко К.Д. 

Респираторные инфекции у детей, антибиотики и бактериальные лизаты 

Петрова Светлана Ивановна, к.м.н., доцент, ФГБОУ ВО 

СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 

Актуальные проблемы запора у детей 

Сугян Нарине Григорьевна, к.м.н., гастроэнтеролог, 

доцент кафедры педиатрии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» 

Минздрава России, Москва 

Диагностика и терапия гельминтозов у детей, разбор 

клинических случаев  

Ермоленко Константин Дмитриевич, к.м.н., врач-

инфекционист, педиатр, гастроэнтеролог, руководитель отдела кишечных инфекций 

Детского научно-клинического центра инфекционных болезней ФМБА России, 

Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

 

В зале ХЕЛЬСИНКИ в рамках Форума 29 сентября были проведены: 

СИМПОЗИУМ: 

ПАЦИЕНТ С ЗАБОЛЕВАНИЕМ КОЖИ  

НА ПРИЕМЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

Сезонные обострения атопического дерматита в  осенне - зимнее время 

Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой педиатрии им. 

проф. И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава РФ, главный 

детский специалист по профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, 

главный внештатный специалист аллерголог- иммунолог Минздрава России в СЗФО, 

Санкт-Петербург 



 

Вопросы профилактики и лечения 

атопического дерматита  

Заславский Денис Владимирович, Заслуженный 

врач РФ, д.м.н., профессор кафедры 

дерматовенерологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава РФ, Санкт- Петербург 

СЕКЦИЯ: 

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ   ДЛЯ  ПЕДИАТРОВ:  

ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ 

Модераторы: Еремина Н.В., Рязанцев С.В. 

Основные аспекты профилактики и лечения тонзиллита у детей 

Еремина Наталья Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт- Петербург 

Место антибиотиков растительного 

происхождения в лечении острых синуситов у детей 

Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., профессор 

кафедры оториноларингологии СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России, заместитель директора 

по научно-координационной работе СПб НИИ уха, 

горла, носа и речи, Санкт-Петербург 

Стартовая терапия острого среднего отита у детей 

Еремина Наталья Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» МЗ РФ, Санкт- Петербург 

В зале МЕХИКО в рамках Форума 29 сентября были проведены: 

СЕКЦИЯ: 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ МЕДИКО- ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ - ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ 

Модераторы: Жданова Л.А., Ким А.В., Бобошко И.Е., Катаева И.С. 



 

Организационные аспекты охраны здоровья детей в образовательных 

организациях: решенные и нерешенные проблемы 

Жданова Людмила Алексеевна, з.д.н., д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой поликлинической педиатрии с 

курсом здорового ребенка и общего ухода за детьми 

Ивановской государственной медицинской академии; 

д.м.н. Бобошко И.Е., д.м.н. Иванова И.В.; Иваново 

 

Психическое здоровье детей - фокус ответственности 

и компетенции врача и педагога. Проблемы 

межведомственной интеграции 

Бобошко Ирина Евгеньевна, д.м.н., доцент, профессор 

кафедры поликлинической педиатрии с курсом  

здорового ребенка и общего ухода за детьми Ивановской 

государственной медицинской академии 

Актуальные проблемы межведомственного 

взаимодействия в сфере охраны здоровья учащихся 

(воспитанников) 

Ким Андрей Вячеславович, з.р.з. РФ, д.м.н., профессор, 

главный внештатный детский специалист по медицинской 

помощи в образовательных организациях КЗ СПб, 

главный внештатный специалист по медицинскому 

обеспечению призывной молодежи КЗ СПб, Гончар Н.О., 

Самойлова О.С.; Санкт-Петербург 

Особенности оказания первичной медико-санитарной помощи детям в период 

пандемии коронавирусной инфекции 

Катаева Ирина Сергеевна, начальник отдела эпидемиологического надзора 

Управления Роспотребнадзора по городу Санкт-Петербургу, Ким А.В., Санкт- 

Петербург 



 

 

 

В зале МЕХИКО в рамках Форума 30 сентября были проведены: 

СЕКЦИЯ: 

ТЕРАПИЯ РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ: 

ЧТО, КОМУ, КОГДА? 

Модераторы: Бабаченко И.В., Алексеенко С.И. 

Проблемы этиотропной терапии ОРВИ у детей 

Бабаченко Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, 

заведующий НИО капельных инфекций Детского научно-

клинического центра инфекционных болезней Федерального 

медико-биологического агентства, профессор кафедры 

инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО СПбГПМУ 

Минздрава России, Санкт-Петербург 

Комбинированная топическая 

терапия острых риносинуситов: 

вопросы эффективности и безопасности Алексеенко 

Светлана Иосифовна, д.м.н, главный детский 

оториноларинголог-сурдолог Комитета по 

здравоохранению СПб, заведующая ЛОР отделением СПб 

ГБУЗ «ДГМКЦ ВМТ им КА Раухфуса», доцент кафедры 

оториноларингологии ГБОУ ВО СЗГМУ им И.И. 

Мечникова, Санкт- Петербург  



 

СЕКЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ 

Модераторы: Косенкова Т.В., Иванова Р.А. 

Новый взгляд на проблему детей с рекуррентной 

патологией 

Косенкова Тамара Васильевна, д.м.н., профессор, кафедра 

детских болезней Национального медицинского 

исследовательского центра имени В. А. Алмазова, Санкт-

Петербург 

Герпесвирусная инфекция: клиника и лечение в 

зависимости от типа вируса 

Иванова Регина Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры 

инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им. И. П. Павлова Минздрава России, научный 

сотрудник ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА, Санкт-Петербург  

 

 

                                  СЕКЦИЯ: 

ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ: ТЕНДЕНЦИИ И ПУТИ СОХРАНЕНИЯ 

Модераторы: Скрипченко Е.Ю., Яценко Н.О. 

Возможности коррекции и принципы ведения детей 

школьного возраста с СДВГ 

Скрипченко Елена Юрьевна, д.м.н., доцент кафедры 

неонатологии с курсами неврологии и акушерства-

гинекологии ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

РФ, Санкт-Петербург 

Роль и организация санитарного просвещения среди 

подростков- школьников. Опыт работы в условиях села 



 

Яценко Наталья Олеговна, врач- педиатр, заведующий детским поликлиническим 

отделением ГБУЗ ЛО «Ломоносовская МБ»; Николаева С.Ю., начальник отдела 

организации медицинской помощи женщинам и детям Комитета по здравоохранению 

Ленинградской области; Ленинградская область 

 

 

 

 

 

 

 

 

СЕКЦИЯ: 

ГЕНЕТИКИ – ПЕДИАТРАМ: ОНКОГЕМАТОЛОГИЯ - ПОДХОДЫ К 

МОЛЕКУЛЯРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ 

Модераторы: д.м.н., проф. Гиндина Т.Л., к.м.н. Лапин С.В.  

Особенности цитогенетических нарушений при миелодиспластических 

синдромах у детей 

Гиндина Татьяна Леонидовна, д.м.н, профессор кафедры 

гематологии, трансфузиологии и трансплантологии с 

курсом детской онкологии ФПО им. проф. БВ. 

Афанасьева, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова; зав. лабораторией цитогенетики и диагностики 

генетических заболеваний клиники НИИ детской 

онкологии, гематологии и трансплантологии имени Р.М. 

Горбачевой, Санкт-Петербург 

Дифференциальная диагностика анемий с помощью 

современных лабораторных тестов 

Лапин Сергей Владимирович, к.м.н., зав. Лаб. Диагностики аутоиммунных 



 

заболеваний, Научно-Методический 

центр Минздрава России по 

молекулярной медицине, ФГБОУ 

ВО ПСПбГМУ им. Акад. И.П. 

Павлова Минздрава России, Санкт-

Петербург 

Молекулярно – генетическая 

диагностика наследственных 

анемий 

Назаров Владимир Дмитриевич, к.м.н., Научно-Методический центр Минздрава 

России по молекулярной медицине, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им.акад. И.П.Павлова 

Минздрава России, Санкт-Петербург 

Анемии с дебютом в детском возрасте с позиций системной геномики 

Герасимов Александр Павлович, старший научный сотрудник 

НИЛ нейрохирургии детского возраста РНХИ им. проф А.Л. 

Поленова, ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава 

России, Санкт-Петербург 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В зале ЛОС-АНДЖЕЛЕС в рамках Форума 30 сентября были проведены: 

СЕКЦИЯ:  

ДЕТСКОЕ ПИЩЕВАРЕНИЕ: НА ЧТО ОБРАЩАТЬ 

ВНИМАНИЕ ПЕДИАТРУ НА ПРИЕМЕ 

Модераторы: Приворотский В.Ф., Богданова Н.М., Рычкова С.В. 

Функциональные нарушения 

билиарного тракта у детей: 

освежаем впечатления 

Приворотский Валерий Феликсович, 

д.м.н., профессор кафедры детских 

болезней им. проф. И. М. Воронцова 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

России, Санкт-Петербург  

Продукты прикорма: клинические эффекты влияния на здоровье детей 

Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики детских 

болезней̆ ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 

Функциональные нарушения ЖКТ у детей младшего возраста и методы их 

коррекции 

Рычкова Светлана Владиславовна, д.м.н., профессор кафедры педиатрии и 

неонатологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, Санкт-Петербург 

  

 

 

 



 

СЕКЦИЯ:  

СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ 

В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

Модераторы: Клюхина Ю.Б., Бехтерева М.К. 

Острый обструктивный бронхит у детей. Один диагноз - одинаковое ли лечение? 

Клюхина Юлия Борисовна, к.м.н., пульмонолог СПб ГБУЗ КДЦД, доцент кафедры 

детских болезней им. профессора И. М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России, главный внештатный детский специалист- пульмонолог Комитета 

по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 

Санкт-Петербург 

Инфекционные диареи в амбулаторной практике: 

чего мы достигли? 

Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист 

по инфекционным болезням у детей Комитета по 

здравоохранению Ленинградской области, к.м.н., c.н.с., 

ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, доцент кафедры 

инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ 

ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ В ПЕДИАТРИИ 

И НЕЙРОХИРУРГИИ» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модераторы: д.м.н. Маматханов М.Р.; Иванов В.П.  

Эпилепсия. Современные методы хирургического лечения 

Маматханов Магомед Рамазанович, д.м.н., в.н.с. НИЛ нейрохирургии детского 

возраста РНХИ им. А.Л. Поленова, Санкт-Петербург 

Краниосиностоз. Классификация, диагностика, лечение 

Иванов Вадим Петрович, нейрохирург КДЦ НМИЦ им. В.А. Алмазова, Санкт- 

Петербург 

Синдромальные краниосиностозы у детей 

Трущелева Светлана Валерьевна, нейрохирург КДЦ НМИЦ им. В.А. Алмазова, 

Санкт-Петербург 

Нарушения дыхания во сне у детей с нейрохирургической патологией  

Щетинина Алена Михайловна, врач-педиатр отделения нейрохирургии для детей № 

7 ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург 

Гидроцефалия у детей со Spina bifida 

Шаповалов Александр Сергеевич, врач-нейрохирург отделения нейрохирургии для 

детей № 7 ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург 

Пренатальная и постнатальная диагностика Spina bifida 

Пересыпкина Василиса Александровна, врач-нейрохирург КДЦ НМИЦ им. В.А. 

Алмазова, Санкт-Петербург 

Опухоли функционально-значимых зон головного мозга у детей  



 

Низолин Дмитрий Владимирович, аспирант Института медицинского образования 

Центра Алмазова, Санкт-Петербург 

Стереотаксическая биопсия патологических образований головного мозга у 

детей 

Базархандаева Таисия Бимбаевна, нейрохирург КДЦ НМИЦ им. В.А. Алмазова, 

Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В чате трансляции слушатели сердечно благодарили лекторов за полученную 

актуальную информацию о современных возможностях профилактики, диагностики и 

терапии заболеваний у детей и подростков, об особенностях образовательного 

процесса у детей с различными нозологиями, а также обсуждали в онлайн-формате 

рациональные пути взаимодействия родителей, детей, педагогов и педиатров, 

обменивалась опытом по научным и практическим вопросам оказания 

педиатрической помощи. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Результаты реализации проекта по непрерывному                                            образованию врачей (НМО): 

На Форуме в рамках проведенных Школ повышения квалификации врача- педиатра 

в формате НМО с набором кредитных единиц приняли участие: 

29 сентября -    364 слушателей 

                                  30 сентября -   319 слушателей 

Участники Форума, подтвердившие свое присутствие на связи с сервером во время 

мероприятия, пополнили свое портфолио баллами непрерывного медицинского 

образования (НМО). 

 



 

В рамках Форума издан Сборник научных 

трудов, электронный вариант которого 

размещен на странице Форума и на сайте 

научной электронной 

библиотеки https://www.elibrary.ru/ 

 

 

Всем педагогам, участвовавшим в Конференции, были вручены сертификаты 

участия: 

 

К трансляции XV Всероссийской научно-практической конференции «Здоровье и 

образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога» 

присоединились педагоги из: МБОУ «СОШ 5» г. Ижевска, ГБОУ гимназия 24 И. А. 

Крылова Санкт-Петербурга, ГБОУ Гимназия №166 Санкт-Петербурга, ГБОУ СОШ 

567 СПб, ГБОУ Гимназия 166 СПб, ГБОУ гимназия №343 СПб,  ГБОУ гимназия 

№343 Невского района Санкт-Петербурга, ГБУ ЦППМСП Адмиралтейского района 

СПб, ГБОУ школа 703 СПб и многие другие. 

В работе XV ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«Педиатрия Санкт-Петербурга: опыт, инновации, достижения» приняли участие 

врачи из Казани, Нальчика, Самары, Северодвинска, Нижнего Новгорода, Ярославля, 

Волгограда, Калуги, Ульяновска, Казани, Уфы, Москвы, Санкт-Петербурга и многих 

других городов. 

 

 

https://www.elibrary.ru/


 

От лица организаторов благодарим всех участников, лекторов, партнеров, кто принял 

участие в мероприятии: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

От имени оргкомитета Форума,  
главный внештатный педиатр МЗ РФ в  СЗФО,  
главный внештатный специалист по питанию детей                                                        
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
Вице-президент СПб отделения  
«Союза педиатров России»,  
д.м.н., профессор Института высоких медицинских 
технологий СПбГУ                                                                                           Е.М. Булатова 

 


