
 



VI Всероссийский форум 

«СОВРЕМЕННАЯ ПЕДИАТРИЯ. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ — БЕЛЫЕ НОЧИ — 2021» 
Посвящается Дню Медицинского работника 

 

25 июня (с 09.00 до 19.30) 

26 июня (с 10.00 до 17.15) 

Московское время! 
 

Участие в работе Форума для специалистов– бесплатное! 
 

Организатор Форума: 

Санкт-Петербургское региональное отделение общественной организации 

«Союз педиатров России» 
 

Научный соорганизатор: 

Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона 
 

При поддержке: 

Правительства Санкт-Петербурга 

Законодательного собрания Санкт-Петербурга 

Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

Комитета по здравоохранению Правительства Ленинградской области 
 

При участии: 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» 

ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных болезней ФМБА 

России» 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. 

И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения РФ  

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет им. акад. И. П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ 
 

Сопредседатели: 

АНТИПОВ Е.Ю., Заместитель председателя Комитета по здравоохранению 

Санкт-Петербурга, к.м.н., Санкт-Петербург 
 

ПАНЮТИНА Я.В., Начальник отдела организации медицинской помощи 

матерям и детям Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, к.м.н., 

Санкт-Петербург 
 

ШАБАЛОВ Н.П., Президент Санкт-Петербургского регионального отделения 

общественной организации «Союз педиатров России», заслуженный деятель 

науки РФ, заслуженный врач РФ, лауреат премии Правительства РФ в области 

науки и техники, д.м.н., профессор кафедры детских болезней ФГБВОУ ВО 

«Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова» МО РФ, г. Санкт-Петербург5 
 

БУЛАТОВА Е.М., главный внештатный педиатр Минздрава России                                                

в Северо-Западном федеральном округе, Вице-президент Санкт-Петербургского 



регионального отделения общественной организации «Союз педиатров России», 

д.м.н., профессор Института высоких медицинских технологий Санкт-

Петербургского государственного университета, г. Санкт-Петербург  
 

АРСЕНТЬЕВ В.Г., заведующий кафедрой и клиникой детских болезней 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, 

главный педиатр Министерства Обороны РФ, кавалер Ордена Мужества, д.м.н., 

профессор, г. Санкт-Петербург 
 

НАУЧНЫЙ ОРГКОМИТЕТ: 

Сопредседатели научного оргкомитета:  

Белогурова М.Б., Санкт-Петербург 

Булатова Е.М., Санкт-Петербург 

Горелик Ю.В., Санкт-Петербург 

Заславский Д.В., Санкт-Петербург 

Ким А.В., Санкт-Петербург 

Лобзин Ю.В., Санкт-Петербург 

Новик Г.А., Санкт-Петербург 

Османов И.М., Москва 

Симаходский А.С., Санкт-Петербург 

Скрипченко Н.В., Санкт–Петербург 

Шабалов Н.П., Санкт-Петербург 

Эрман Л.В., Санкт-Петербург 

Эрман М.В., Санкт-Петербург 

 
 

Члены научного организационного комитета:  

Альбицкий В.Ю., Москва 

Балыкова Л.А., Саранск 

Боровик Т.Э., Москва 

Гмошинская М.В., Москва 

Горланов И.А., Санкт-Петербург 

Желенина Л.А., Санкт-Петербург 

Калинина Н.М., Санкт-Петербург 

Камаев А.В., Санкт-Петербург 

Клюхина Ю.Б., Санкт-Петербург 

Корниенко Е.А., Санкт-Петербург  

Лозовская М.Э., Санкт-Петербург 

Лоскучерявая Т.Д., Санкт-Петербург 

Лукоянова О.Л., Москва 

Маталыгина О.А., Санкт-Петербург 

Мельникова И.Ю., Санкт-Петербург 

Павлов П.В., Санкт-Петербург 

Романюк Ф.П., Санкт-Петербург 

Рычкова С.В., Санкт-Петербург 

Савенкова Н.Д., Санкт-Петербург 

Скворцова В.А., Москва 

Смирнова Н.Н., Санкт-Петербург 

Сорока Н.Д., Санкт-Петербург 

Софронова Л.Н., Санкт-Петербург 

Ткаченко Е.И., Санкт-Петербург 

Харит С.М., Санкт-Петербург 

Эрдес С.И., Москва 

Юрьев В.К., Санкт-Петербург 

 
 

Научный секретариат форума: Шилов А.И., Тимофеева С.П. (Санкт-Петербург) 
 

Программа Форума аккредитована в Комиссии по оценке 

учебных мероприятий и материалов для непрерывного 

медицинского образования (НМО) по специальностям: 
 

25 июня 2021 (пятница) 26 июня 2021 (суббота) 

 6 кредитных единиц 

по специальностям: 

педиатрия, общая врачебная практика, 

инфекционные болезни, неонатология, 

аллергология и иммунология 

6 кредитных единиц 

по специальностям: 

педиатрия, общая врачебная практика, 

инфекционные болезни, неонатология 

 

 К сожалению, эпидемиологическая обстановка в мире и в Российской 

Федерации, связанная с новой коронавирусной инфекцией, не дала возможности 



провести Форум в традиционном очном формате и осуществить личную встречу 

всех участников. 

 Однако, мероприятие состоялось в режиме онлайн-трансляции с 

подключением аудитории с рабочих мест или из дома, с любого гаджета и с 

возможностью осуществления обратной связи. Преимущество такого формата - 

это увеличение аудитории слушателей за счет подключения врачей со всей 

России и СНГ.  
 

 ЦЕЛЬ ФОРУМА И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ 

ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И НАУКИ: 

Целью Форума является широкое 

информирование российской педиатрической 

общественности о современных возможностях 

профилактики, диагностики и терапии 

заболеваний у детей различного возраста, в том 

числе новорожденных и подростков, а также 

обмен опытом по научным и практическим 

вопросам оказания педиатрической помощи 

между санкт-петербургскими врачами и 

медиками из  других регионов РФ. 
 

В рамках Форума были проведены Школы: 
 

♦Школа повышения квалификации врача-педиатра 

♦Школа по нутрициологии и гастроэнтерологии 

♦Школа по инфекционным болезням 

♦Школа по вакцинопрофилактике 

♦Школа по аллергологии и иммунологии 

♦Школа по детской и подростковой дерматологии 

♦Школа по оториноларингологии  

 

СТАТИСТИКА ФОРУМА: 

В работе Форума приняли участие: заместитель председателя Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга, к.м.н.  Антипов Евгений Юрьевич 

(приветственное слово), главный внештатный педиатр Минздрава России в СЗФО, 

Вице-президент СПб РООО «Союз педиатров России», д.м.н., проф. СПбГУ 

Булатова Е.М. (приветственное слово, доклад, модерирование, участие в 

дискуссии); д.м.н., профессор, заслуженный врач России, главный врач ГБУЗ ДЗМ 

«ДГКБ им. З.А. Башляевой», главный детский специалист нефролог Департамента 

здравоохранения г. Москвы, главный специалист педиатр Департамента 

здравоохранения г. Москвы Османов И.М. (приветственное слово, доклад, участие 

в дискуссии); д.м.н., профессор, з.р.з. РФ, главный внештатный детский специалист 

по медицинской помощи в образовательных организациях Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга Ким А.В. (приветственное слово, доклад, 

участие в дискуссии); д.м.н.,  Президент СПб РООО «Союз педиатров России», 

заслуженный деятель науки РФ, заслуженный врач РФ, лауреат премии 

Правительства РФ в области науки и техники, проф. кафедры детских болезней 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ Шабалов 

Н.П. (приветственное слово, доклад); з.д.н., д.м.н., проф., зав. кафедрой 



инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

РФ, зам. директора по научной работе ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России Скрипченко 

Н.В. (доклад); заслуженный врач РФ и РТ, д.м.н., профессор, зав. кафедрой 

педиатрии с курсом неонатологии КГМА Сафина А.И. (доклад); д.м.н., проф. 

кафедры оториноларингологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, зам. 

директора по научно-координационной работе ФГБУ "СПб НИИ ЛОР" Минздрава 

России, главный оториноларинголог СЗФО РФ Рязанцев С. В. (доклад); д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой педиатрии им. И. М. Воронцова ФП и ДПО 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный детский специалист по 

профилактической медицине в СЗФО Новик Г.А. (доклад); д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой детских инфекционных болезней КрасГМУ, главный 

внештатный специалист по инфекционным болезням у детей Сибирского 

Федерального округа и МЗ Красноярского края Мартынова Г.П. (доклад); к.м.н., 

доцент кафедры педиатрии имени проф. И.М.Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО 

СПбГПМУ Минздрава России, главный внештатный детский специалист-

пульмонолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 

Клюхина Ю.Б. (доклад). 
 

Всего в работе Форума приняли участие: 

 3 главных специалиста Минздрава России по Северо-Западному 

федеральному округу  

 6 главных специалистов Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга  

 1 главный специалист Комитета по здравоохранению ЛО 

 1 главный специалист Департамента здравоохранения г. Москвы 

 1 главный специалист Департамента здравоохранения г. Москвы и ЦФО 

 2 главных специалиста Минздрава России Сибирского федерального 

округа и Красноярского края 

 1 главный специалист Минздрава России Пензенской области 

 

43 докладчика, из них 23 профессора и 14 доцентов 
 

Научные мероприятия в рамках Форума: 

 Общее число пленарных заседаний – 1 

 Общее число докладов – 50 
 

Общее количество участников: 

 ПЕРВЫЙ ДЕНЬ: 4517 слушателей                 

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2 

 
 

 



ВТОРОЙ ДЕНЬ: 3272 слушателя  

ЗАЛ №1 ЗАЛ №2 

  
 

25 июня 2021 (пятница) 
 

25 июня в 9.00 мск в рамках Пленарного заседания торжественно открыла 

работу ежегодного VI Всероссийского Форума «СОВРЕМЕННАЯ ПЕДИАТРИЯ. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ — БЕЛЫЕ НОЧИ — 2021» Булатова Елена Марковна, 

главный внештатный педиатр 

Минздрава России в Северо-Западном 

федеральном округе, Вице-президент 

Санкт-Петербургского регионального 

отделения общественной организации 

«Союз педиатров России», д.м.н., 

профессор Института высоких 

медицинских технологий Санкт-

Петербургского государственного 

университета.  

Она сердечно приветствовала всех участников и слушателей одного из самых 

значительных событий в жизни педиатрического сообщества города и страны, 

пожелала им интересной и плодотворной работы, и передала слово для приветствия 

Антипову Евгению Юрьевичу, к.м.н., заместителю председателя Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга. 

Евгений Юрьевич обратился к участникам и организаторам Форума с 

приветственным словом и акцентировал внимание участников на том, что вопросы 

педиатрии и здоровья детей в нашей стране всегда были, есть и будут в приоритете. 

Он отметил, что научный потенциал Форума с каждым годом растет, в его научной 

программе всесторонне 

представлено большинство 

направлений педиатрии, в том 

числе и самые последние данные о 

заболевании COVID-19 у детей. 

Евгений Юрьевич выразил 

уважение и почтение 

сопредседателям Форума, а также 

пожелал всем здоровья и 

плодотворной работы. 



Далее слово для приветствия было передано Шабалову Николаю 

Павловичу, Президенту Санкт-Петербургского регионального отделения 

общественной организации «Союз 

педиатров России», заслуженному 

деятелю науки РФ, заслуженному 

врачу РФ, лауреату премии 

Правительства РФ в области науки и 

техники, кавалеру Ордена Почета, 

д.м.н., профессору кафедры детских 

болезней ФГБВОУ ВО «Военно-

медицинская академия им. С. М. 

Кирова» МО РФ.  

От имени педиатров старейшего в России Общества детских врачей Санкт-

Петербурга глубокоуважаемый Николай Павлович поздравил всех с началом 

одного из любимейших Санкт-Петербургских образовательных мероприятий и 

выразил надежду, что оно принесет большую пользу для профессионального 

развития каждого врача. Он обратил внимание на то, что в названии Форума есть 

словосочетание «Белые ночи», которое у каждого из нас вызывает исключительно 

положительные эмоции и многие 

годы является предметом 

вдохновения у наших великих поэтов 

и писателей. Далее Николай Павлович 

очень душевно и проникновенно 

прочитал отрывки из произведений 

А.С. Пушкина «Медный всадник», А. 

Блока «Май жестокий с белыми 

ночами», А.А. Ахматовой «Летний 

сад» и «Двадцать первое. Ночь. 

Понедельник», в которых поэты 

признавались в любви к Санкт-Петербургу.  

Далее выступила с приветственным словом ученица Николая Павловича - 

Горелик Юлия Владимировна, 

к.м.н., главный внештатный 

специалист неонатолог Комитета по 

здравоохранению Санкт-

Петербурга, заместитель главного 

врача по анестезиологии, 

реанимации СПб ГБУЗ «Детская 

городская больница № 1». Юлия 

Владимировна рассказала о том, что 

счастлива работать в учреждении, которое 

создавали ее Учителя - Шабалов Николай 

Павлович и Любименко Вячеслав Андреевич. 

В настоящее время больница оказывает 

помощь детям на высочайшем уровне и 

является гордостью города. Она 



поблагодарила Организаторов Форума за то, что пригласили к участию 

неонатологов и пожелала всем слушателям Форума здоровья, удачи и новых 

знаний.  

 

Следующим к слушателям обратился Ким Андрей Вячеславович, главный 

внештатный детский специалист по 

медицинской помощи в 

образовательных организациях 

Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга, главный врач СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 37», д.м.н., 

проф., заслуженный работник 

здравоохранения РФ. Он отметил, что 

для медицинского сообщества очень 

важно встречаться, общаться, 

обмениваться опытом своей 

профессиональной практической деятельности, понимать последние научные и 

преподавательские веяния, делиться проблемами, которые можно решить только 

вместе. Андрей Вячеславович 

поприветствовал всех 

слушателей и участников 

Форума и выразил уверенность, 

что все планы и программы, 

которые намечены в рамках 

Форума, будут реализованы и 

принесут пользу практикующим 

специалистам. 

 

 

Далее Булатова Елена Марковна приветствовала всех участников Форума 

от своего имени и от имени Арсентьева Вадима Геннадьевича, заведующего 

кафедрой и клиникой детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия им. С.М. Кирова» МО РФ, главного педиатра Министерства обороны РФ, 

д.м.н., профессора, кавалера Ордена Мужества, и представила совместную с ним 

приветственную презентацию. Елена Марковна поздравила всех врачей с 

профессиональным праздником 

– Днем медицинского 

работника, поблагодарила за 

мужество и героизм, который 

они проявляли на рабочих 

местах в период пандемии 

COVID-19, вспомнила и 

почтила минутой молчания 

погибших от коронавирусной 

инфекции коллег. Отметила 

важность вакцинации для всех, 

кто не имеет противопоказаний. Елена Марковна рассказала об особенностях 

течения у детей COVID-19 и смертности среди детского населения, о последствиях 

перенесенного заболевания, о проблемах безопасности детей в период изоляции. 



После приветственных слов в обоих залах Форума состоялись доклады в 

рамках Пленарного заседания. 
 

Пленарное заседание 

«ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ХХI ВЕКЕ» 
 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПЕДИАТРУ ПРО 

ДЕТСКУЮ ОНКОЛОГИЮ 

Белогурова Маргарита Борисовна, 

д.м.н., профессор, ведущий научный 

сотрудник Института гематологии, научный 

руководитель отделения онкогематологии и 

трансплантации костного мозга для детей 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 

России, Санкт-Петербург 

 
 

 

НЕОНАТАЛЬНЫЕ ЖЕЛТУХИ 

Шабалов Николай Павлович, 

Президент Санкт-Петербургского 

регионального отделения общественной 

организации «Союз педиатров России», 

заслуженный деятель науки РФ, 

заслуженный врач РФ, лауреат премии 

Правительства РФ в области науки и 

техники, кавалер Ордена Почета, д.м.н., 

профессор кафедры детских болезней 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия им. С. М. Кирова» МО РФ, г. 

Санкт-Петербург 

МОСКОВСКИЙ ОПЫТ ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ, 

РОДИВШИМСЯ С ОЧЕНЬ НИЗКОЙ И 

ЭКСТРЕМАЛЬНО НИЗКОЙ МАССОЙ 

ТЕЛА, В БЛИЖАЙШЕМ И 

ОТДАЛЕННОМ КАТАМНЕЗЕ 

Османов Исмаил Магомедович, 

Главный врач ГБУЗ ДЗМ «ДГКБ им. З.А. 

Башляевой», главный детский специалист 

нефролог Департамента здравоохранения г. 

Москвы, главный специалист педиатр 

Департамента здравоохранения г. Москвы 

д.м.н., профессор, заслуженный врач России, 

Москва 
 

 

 

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

НЕДОНОШЕННЫМ ДЕТЯМ В 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 

Горелик Юлия Владимировна, 

Главный внештатный специалист 

неонатолог Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга, 

заместитель главного врача по 

анестезиологии, реанимации СПб ГБУЗ 

«Детская городская больница № 1», 

к.м.н., Санкт-Петербург 



После Пленарного заседания состоялась развернутая дискуссия экспертов на 

тему оказания медицинской помощи недоношенным детям. Коллеги делились  

практическим опытом, говорили о достижениях и проблемах в вопросах 

выхаживания малышей с ЭНМТ в подведомственных им учреждениях г. Москвы и 

г. Санкт-Петербурга, об укомлектованности квалифицированными кадрами и 

выстроенной системе наставничества.   В обсуждении также принял участие 

Горелик Константин Давидович, врач-анестезиолог-реаниматолог, заведующий 

отделением реанимации и интенсивной терапии новорожденных СПб ГБУЗ 

«Детская городская больница № 1». Он подробно рассказал о своем отделении 

№39, являющимся крупнейшим в России, принимающим наиболее сложных детей: 

недоношенных, глубоконедоношенных, а также детей с экстремально низкой 

массой тела. В дискуссии приняла активное участие Я.В.Панютина. 

 

 

 

 

 



После окончания пленарного заседания каждый зал начал работу по своей 

образовательной программе: 
 

ЗАЛ №1 
 

 

КАЛЕЙДОСКОП ПРОБЛЕМ В ПИТАНИИ ДЕТЕЙ:  

ИННОВАЦИИ В РЕШЕНИИ 
 

 

 

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО 

АНАЛИЗАТОРА У ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА 

ЖИЗНИ. ОФТАЛЬМОЛОГ – ПЕДИАТРУ 

Бржеский Владимир Всеволодович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

офтальмологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России, Санкт-Петербург 

 

 

 
 

  

 

 

 

ОГМ 2’ – FL: НЕВОЗМОЖНОЕ 

ВОЗМОЖНО 
Мельникова Ирина Юрьевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой 

педиатрии и детской кардиологии СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 

 

 

 

РОЛЬ ОГМ 2’ – FL ПРИ АБКМ: 

КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ 
Камаев Андрей Вячеславович, к.м.н., доцент 

кафедры общей врачебной практики (семейной 

медицины) ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И. П. 

Павлова Минздрава России, врач-аллерголог, 

Санкт-Петербург 

 
 

 

 

 

 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ПИТАНИЯ  

У ДЕТЕЙ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ 

Леонова Ирина Александровна, к.м.н., 

заведующий НИЛ диагностики и лечения 

патологии детского возраста, доцент 

кафедры детских болезней Института 

медицинского образования ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург 

 

 

 



Далее по плану состоялась секция: 

 

НОВЫЕ ВЫЗОВЫ И «ЗНАКОМЫЕ ПРОБЛЕМЫ»  

В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 
 

 

 

ЛЕЧЕНИЕ РЕСПИРАТОРНЫХ 

ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ В УСЛОВИЯХ 

ПАНДЕМИИ COVID-19 

Чугунова Ольга Леонидовна, д.м.н., 

профессор кафедры госпитальной педиатрии 

имени академика В.А. Таболина ФГБОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 

 

 
 

 

 

 

СТРЕСС У ДЕТЕЙ. КАК НЕ УПУСТИТЬ 

ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛЫ? 

Косенко Ирина Максимовна, к.м.н., 

доцент, ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

России, Санкт-Петербург 

 

 

 

СИНДРОМ РАЗДРАЖЕННОГО 

КИШЕЧНИКА И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ДИСПЕПСИЯ 

Листопадова Анастасия Павловна, к.м.н., 

педиатр 1 категории, гастроэнтеролог, 

аллерголог-иммунолог, ст.н.с. лаборатории 

медико-социальных проблем в педиатрии 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

Санкт-Петербург 
 

 

Следующая секция Форума, которая была представлена вниманию 

слушателей: 

ТРУДНЫЙ ДИАГНОЗ: ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА, 

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА. НАЙТИ И НЕ ПОТЕРЯТЬ. 
 

 

СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ 

ДИАГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ И 

ПРОФИЛАКТИКИ ПОРАЖЕНИЙ 

КОЖИ У ДЕТЕЙ 

Заславский Денис Владимирович, д.м.н., 

профессор кафедры дерматовенерологии 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

Санкт-Петербург 

 
 



 

 

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА 

БАЗОВЫЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ 

МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ 

Дворянкова Евгения Викторовна, д.м.н., 

в.н.с. лаборатории физико-химических и 

генетических проблем дерматологии 

ФГБУН «Центр теоретических проблем 

физико-химической фармакологии 

Российской академии наук», Москва 

 

 

БОЛЕЗНЬ ГОШЕ У ДЕТЕЙ: КЛИНИКА, 

ДИАГНОСТИКА И СОВРЕМЕННОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ. ТАК? 

Белогурова Маргарита Борисовна, д.м.н., 

профессор, ведущий научный сотрудник 

Института гематологии, научный 

руководитель отделения онкогематологии и 

трансплантации костного мозга для детей 

ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 

Минздрава России, Санкт-Петербург 
 

 

Далее состоялся симпозиум: 
 

ПРАКТИКУМ ПЕДИАТРА: АЛИМЕНТАРНО-УПРАВЛЯЕМЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ РЕБЕНКА ПЕРВОГО ГОДА 

 

 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ МИКРОБИОТЫ 

КИШЕЧНИКА И 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ЗАПОРА: 

ДОКЛИНИЧЕСКИЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ 

ДАННЫЕ 

Чикунов Владимир Викторович, к.м.н., 

доцент кафедры детских болезней ФГБОУ 

ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-

Ясенецкого Минздрава России, Красноярск 

 

 

 

АЛГОРИТМЫ ВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ С 

ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИЕЙ В 

КЛИНИЧЕСКИХ ПРИМЕРАХ 

Костина Елена Михайлова, д.м.н, доцент, 

профессор кафедры аллергологии и 

иммунологии ФГБОУ ДПО Пензенский 

институт усовершенствования врачей, 

главный внештатный аллерголог- 

иммунолог Пензенского МЗ, Пенза 

 
 



 

 

СМЕНА ПАРАДИГМЫ ВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИЕЙ: 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ КУПИРОВАНИЕ 

СИМПТОМОВ 

Лаврова Татьяна Евгеньевна, к.м.н., 

руководитель научно-медицинского 

педиатрического отдела ООО Нутриция, 

Москва 

 

 

ЗАЛ №2 
 

Параллельно с первым залом вел свою работу второй зал Форума с не менее 

интересным симпозиумом: 

 

ИНФЕКЦИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

 

АЛГОРИТМ ПРИМЕНЕНИЯ 

ПРЕПАРАТОВ С 

ПРОТИВОВИРУСНЫМ ДЕЙСТВИЕМ 

ПРИ ОРВИ У ДЕТЕЙ 

Скрипченко Наталья Викторовна, з.д.н. 

РФ, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой инфекционных заболеваний у 

детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России, заместитель директора 

по научной работе ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА 

России, Санкт-Петербург 

 

 

 

 

ЛЕЧЕНИЕ КАШЛЯ У ДЕТЕЙ В 

ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19 

Клюхина Юлия Борисовна, к.м.н., доцент 

кафедры педиатрии имени проф. 

И.М.Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО 

СПбГПМУ Минздрава России, главный 

внештатный детский специалист-

пульмонолог Комитета по здравоохранению 

Правительства Санкт-Петербурга, 

 Санкт-Петербург 

 

 

ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ  

В СВЕТЕ КЛИНИЧЕСКИХ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ 

Бехтерева Мария Константиновна, к.м.н., 

cт.н.с., ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, 

доцент ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

России, главный специалист по 

инфекционным болезням у детей Комитета 

по здравоохранению ЛО, Санкт-Петербург 

 
 

 



Следующая секция, которая состоялась в этом зале: 
 

ВОПРОСЫ ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ  

В ЭПОХУ ПАНДЕМИИ COVID-19 
 

 

«СТАРЫЕ» КОНТРОЛИРУЕМЫЕ 

ИНФЕКЦИИ В СОВРЕМЕННЫХ 

УСЛОВИЯХ 

Харит Сусанна Михайловна, д.м.н., 

профессор кафедры инфекционных 

заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО 

СПбГПМУ Минздрава России, главный 

внештатный детский специалист по 

иммунопрофилактике, Санкт-Петербург 

 

 

 

 
 

КЛЕЩЕВЫЕ ЭНЦЕФАЛИТЫ. 

ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ 

ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ  

Извекова Ирина Яковлевна,  д.м.н., 

профессор кафедры инфекционных болезней 

ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 

Новосибирск 

 

 

 

РОТАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ  

У ДЕТЕЙ: КЛИНИЧЕСКАЯ КАРТИНА, 

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ И ВОЗМОЖНОСТИ 

ПРОФИЛАКТИКИ 

Ермоленко Константин Дмитриевич, 

к.м.н., н.с., врач-инфекционист, педиатр, 

гастроэнтеролог, ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА 

России отдел кишечных инфекций, Санкт-

Петербург 

 

 

 

Далее состоялась секция: 
 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ПИТАНИЮ ДЕТЕЙ.  

ФЕНОМЕН «ПИЩЕВОГО ПРОГРАММИРОВАНИЯ», 

НУТРИЦИОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРВЕНЦИЯ И БОРЬБА С АЛЛЕРГИЕЙ 
 

 

ДИЕТОТЕРАПИЯ ПИЩЕВОЙ 

АЛЛЕРГИИ У ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА: 

ПРАКТИКА ПЕДИАТРА 

Камаев Андрей Вячеславович, к.м.н., 

доцент кафедры общей врачебной практики 

(семейной медицины) ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им. И. П. Павлова Минздрава 

России, врач-аллерголог, Санкт-Петербург 

 

 



 

 

АЛЛЕРГИЯ И ОЖИРЕНИЕ. ОБЩИЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ 

НУТРИЦИОЛОГИЧЕСКОЙ 

ИНТЕРВЕНЦИИ 

Маталыгина Ольга Александровна, 

к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 

детских болезней ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России, Санкт-Петербург 

 

 
 

ПИЩЕВОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ. 

ЧТО ВАЖНО УЗНАТЬ ПЕДИАТРУ О 

ФОРМИРОВАНИИ ИММУНИТЕТА 

Грибакин Сергей Германович, д.м.н., 

профессор кафедры диетологии и 

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, Москва 

  
 

Заключительный симпозиум второго зала: 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ДЕТСКИЕ ИНФЕКЦИИ  

В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

 

 
 

ИНТЕРФЕРОНЫ: РОЛЬ 

 В ПАТОГЕНЕЗЕ И МЕСТО В 

ТЕРАПИИ ОРВИ И COVID-19  

Косенкова Тамара Васильевна, д.м.н., 

профессор, кафедра детских болезней ФГБУ 

«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 

России, Санкт-Петербург 

  

 

 
 

ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ  

С ПОРАЖЕНИЕМ ПОЧЕК У ДЕТЕЙ  

Сафина Асия Ильдусовна, заслуженный 

врач РФ и РТ, д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой педиатрии с курсом неонатологии 

КГМА, Казань 

 

 

ПРИНЦИПЫ ИММУНОТЕРАПИИ ПРИ 

РОТАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ  

У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

Мазанкова Людмила Николаевна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой детских 

инфекционных болезней ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, Москва 

  



 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ИНТЕРФЕРОНОТЕРАПИИ  

В ЛЕЧЕНИИ COVID-19 У ДЕТЕЙ  

Мартынова Галина Петровна, д.м.н., 

профессор, заведующая кафедрой детских 

инфекционных болезней КрасГМУ, главный 

внештатный специалист по инфекционным 

болезням у детей Сибирского Федерального 

округа и МЗ Красноярского края, 

Красноярск 

 

После каждого доклада лекторы отвечали на вопросы слушателей, а также давали 

ценные советы для практической деятельности. 
 

*** 

 

26 июня 2021 года (суббота) 
 

Во второй день Форума лекции состоялись в обоих залах. 

Первый зал начал свою образовательную программу с секции: 
 

ЗАЛ №1 
 

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА И ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ 

РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ РИНИТОВ У ДЕТЕЙ 

МНОГОЛИКОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 
 

 

РИНИТЫ У ДЕТЕЙ. ДИАГНОСТИКА, 

СТАНДАРТЫ ТЕРАПИИ  

Гайдук Ирина Михайловна, д.м.н., 

профессор кафедры поликлинической 

педиатрии им. академика А.Ф.Тура ФГБОУ 

ВО СПбГПМУ Минздрава России,  

Санкт-Петербург 

 

 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 

ТЕРАПИИ АЛЛЕРГИЧЕСКОГО 

РИНИТА У ДЕТЕЙ 

Трусова Ольга Валерьевна, к.м.н., доцент 

кафедры терапии госпитальной с курсом 

аллергологии и иммунологии им.акад. 

М.В.Черноруцкого с клиникой ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им. И. П. Павлова Минздрава 

России, врач-аллерголог, Санкт-Петербург 



АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ РИНИТ. ЧТО 

НОВОГО? 

Новик Геннадий Айзикович, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой 

педиатрии им. И. М. Воронцова ФП и ДПО 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

главный детский специалист по 

профилактической медицине в СЗФО, 

Санкт-Петербург  
 

Следующий симпозиум первого зала: 
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  

КИШЕЧНОЙ МИКРОБИОТЫ И МОЗГА У ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ 
 

 

КИШЕЧНАЯ МИКРОБИОТА И МОЗГ: 

РАЗГОВОР НА РАВНЫХ 

Скрипченко Наталья Викторовна, з.д.н. 

РФ, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой инфекционных заболеваний у 

детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России, заместитель директора 

по научной работе ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА 

России, Санкт-Петербург 

 
 

 

 

 

НУТРИЕНТЫ В ПИТАНИИ РЕБЕНКА 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ МОЗГА 

Федорова Лариса Арзумановна, к.м.н., 

доцент кафедры неонатологии с курсами 

неврологии и акушерства-гинекологии 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

Санкт-Петербург 

 

 
 

Следующая секция, представленная слушателям Форума: 
 

ПРОБИОТИКИ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - 

– ВКЛАД В ДЕТСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
 

 

МИКРОБИОТА, МИКРОБИОМ И 

ПРОБИОТИКИ: НОВЫЕ НАУЧНЫЕ 

ДАННЫЕ 

Булатова Елена Марковна, д.м.н., 

профессор Института высоких медицинских 

технологий Санкт-Петербургского 

государственного университета, главный 

внештатный педиатр Минздрава России в 

Северо-Западном федеральном округе, 

главный внештатный детский специалист 

Минздрава России по медицинской помощи 

в образовательных организациях СЗФО, 

Санкт-Петербург 

 



 

 

ПРИЧИНИТЬ ДОБРО 

ПИТАНИЕМ…РАЗБОР ОШИБОК  

И ЗАБЛУЖДЕНИЙ 

Панфилова Виктория Николаевна, д.м.н., 

доцент кафедры педиатрии ИПО ФГБОУ 

ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-

Ясенецкого Минздрава России, главный 

детский гастроэнтеролог Минздрава 

Красноярского края, Красноярск 
 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБМЕНА ЛИПИДОВ 

У ДЕТЕЙ 

Маталыгина Ольга Александровна, 

к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 

детских болезней ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России, Санкт-Петербург 

 
 

 

Далее состоялась секция: 
 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПЕРВИЧНОЙ  

МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ 
 

 

Доклад 1. 

ДЕТСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА И 

ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

Доклад 2. 

ДЕТСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА. 

РЕШЕННЫЕ И НЕРЕШЕННЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ 

Ким Андрей Вячеславович, д.м.н., 

профессор, з.р.з. РФ, главный внештатный 

детский специалист по медицинской 

помощи в образовательных организациях 

Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга, Санкт-Петербург 

 

 

  



 

Доклад 1. 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

В ДИСПАНСЕРНОМ НАБЛЮДЕНИИ 

ДЕТЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

Доклад 2. 

ОСОБЕННОСТИ ПЕРВИЧНОЙ 

МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

ДЕТЯМ ИЗ ГРУПП СОЦИАЛЬНОГО 

РИСКА В УСЛОВИЯХ 

РАСПРОСТРАНЕНИЯ НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

Бобошко Ирина Евгеньевна, д.м.н., 

доцент, профессор кафедры 

поликлинической педиатрии с курсом 

здорового ребенка и общего ухода за детьми 

Ивановской государственной медицинской 

академии, Иваново 

 

 

ЗАЛ №2 
 

Второй зал начал свою работу с симпозиума: 
 

КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ: КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬ  

И ПРОВЕСТИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ КАМПАНИЮ 
 

 

ВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ В ПЕРИОДЕ 

РЕКОНВАЛЕСЦЕНЦИИ ОСТРОГО 

ИНФЕКЦИОННОГО 

ГАСТРОЭНТЕРИТА 

Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., 

доцент кафедры пропедевтики детских 

болезней ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

России, Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

  

КАКИЕ ОПАСНОСТИ 

ПОДСТЕРЕГАЮТ МАЛЕНЬКОГО 

ПУТЕШЕСТВЕННИКА: ДИАРЕЯ И НЕ 

ТОЛЬКО… 

Бехтерева Мария Константиновна, к.м.н., 

cт.н.с., ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, 

доцент ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

России, главный специалист по 

инфекционным болезням у детей Комитета 

по здравоохранению ЛО, Санкт-Петербург 

 
 

Следующая секция, которая состоялась в этом зале: 

ТЕРАПИЯ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ИНФЕКЦИЙ:  

РАЗЛИЧИЕ ПОДХОДОВ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА 
 



 

ПРЕИМУЩЕСТВА МЕСТНОЙ 

ТЕРАПИИ ИНФЕКЦИЙ 

РЕСПИРАТОРНОГО ТРАКТА У ДЕТЕЙ   

Желенина Людмила Александровна, 

д.м.н., профессор кафедры детских болезней 

им. проф. И.М. Воронцова ФП и ДПО 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

Санкт-Петербург 

  

 

 

ТЕРАПИЯ БАКТЕРИАЛЬНЫХ 

ИНФЕКЦИЙ: ПРЕИМУЩЕСТВА 

КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ 

ФАГАМИ И АНТИБИОТИКАМИ  

Косенко Ирина Максимовна, к.м.н., 

доцент, ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 

России, Санкт-Петербург 

 

 

 

НЕОНАТАЛЬНЫЙ ГЕРПЕС: 

ПРОФИЛАКТИКА, ДИАГНОСТИКА, 

ЛЕЧЕНИЕ 

Иванова Регина Анатольевна, к. м. н., 

доцент кафедры инфекционных болезней и 

эпидемиологии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. 

И. П. Павлова Минздрава России, н.с. ФГБУ 

ДНКЦИБ ФМБА, Санкт-Петербург  
 

Заключительная секция второго зала: 
 

НА ПОВЕСТКЕ У ПЕДИАТРА: 

ИНФЕКЦИИ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ И ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ 
 

КАТАРАЛЬНЫЕ ЯВЛЕНИЯ ПРИ ОРВИ. 

ПРИНЦИПЫ ВЫБОРА 

СИМПТОМАТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ.  

НОВЫЕ ТРЕНДЫ. 

Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н, 

профессор кафедры оториноларингологии 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заместитель 

директора по научно-координационной 

работе Санкт-Петербургского научно-

исследовательского института уха, горла, 

носа и речи, главный оториноларинголог 

Северо-Западного федерального округа, 

Санкт-Петербург 

 

 



 

 

 

ВАРИАНТЫ ТОПИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ИНФЕКЦИЙ ВЕРХНИХ 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

Александров Алексей Никитич, к.м.н., 

доцент кафедры оториноларингологии 

ФГБОУ ВО ПСПБГМУ им. И.П. Павлова 

Минздрава России, Санкт-Петербург  

 

 

 

 

ТОКСИКОДЕРМИЯ В ПРАКТИКЕ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА 

Заславский Денис Владимирович, д.м.н., 

профессор кафедры дерматовенерологии 

ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 

Санкт-Петербург 

 

 
 

После каждого доклада лекторы отвечали на вопросы слушателей, а также давали 

ценные советы для практической деятельности. 
 

*** 
 

Результаты реализации проекта  

по непрерывному образованию врачей (НМО) 

 

 

На форуме в рамках проведенных Школ в формате НМО с набором 

кредитных единиц приняли участие:  

 

25 июня 1355 человек 

26 июня 1120 человек 

 

Участники Форума, подтвердившие свое присутствие, пополнили портфолио 

баллами непрерывного медицинского образования (НМО). 

В работе VI Всероссийского форума «СОВРЕМЕННАЯ ПЕДИАТРИЯ. 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ — БЕЛЫЕ НОЧИ — 2021» приняли участие врачи из 

Волгограда, Челябинска, Анапы, Астрахани, Петрозаводска, Уфы, Архангельска, 

Оренбурга, Воркуты, Краснодара, Калининграда, Екатеринбурга, Ростова-на-Дону, 

Москвы, Иваново, Воронежа, Вологды, Красноярска, Махачкалы, Казани, Сочи, 

Нижнего Новгорода, Ставрополя, Магнитогорска, Липецка, Мурманска, Нальчика, 

Рязани, Сыктывкара и многих других городов России. К трансляции также 

присоединились доктора из Минска (Республика Беларусь), Ташкента 

(Узбекистан), Алматы, Кызыла (Казахстан), Кишинева (Молдавия), Еревана 

(Армения), Баку (Азербайджан) 

Программа Форума вызвала большой интерес у специалистов различных 

направлений: педиатров, неонатологов, аллергологов-иммунологов, дерматологов, 



диетологов, оториноларингологов, инфекционистов, гастроэнтерологов, врачей 

общей практики, гематологов, анестезиологов-реаниматологов, врачей скорой 

помощи, организаторов здравоохранения и проч.  

В чате слушатели Школ повышения квалификации врача-педиатра 

благодарили организаторов и лекторов за полученную актуальную информацию, 

которую в дальнейшем они смогут применить в своей практической деятельности. 

 

  

 

 

 
 

 

Главный внештатный педиатр МЗ РФ в 

Северо-Западном федеральном округе, 

главный внештатный специалист по питанию детей  

Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга,  

главный внештатный детский специалист                            

по медицинской помощи в образовательных организациях в СЗФО 

Вице-президент СПб отделения «Союза педиатров России»,  

д.м.н., профессор Института высоких медицинских   

технологий СПбГУ                                                                                                  Е.М. Булатова 


