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“Здоровье и образ жизни учащихся 
в современных условиях: 
взгляд врача и педагога”  

( в  р а м к а х  Ф о р у м а )

в комбинированном формате

Уважаемые Коллеги, дорогие Друзья!
Приглашаем Вас принять участие в работе Форума и Конференции!

УЧАСТИЕ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ БЕСПЛАТНОЕ

Целью Форума является информирование российской общественности о достижениях и 
проблемах,  возникающих перед педиатрами, организаторами здравоохранения, 

педагогами, психологами и  другими специалистами при оказании различных видов 
медицинской помощи детям и выработке  новых подходов к воспитанию здорового

подрастающего поколения в современных условиях.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ, ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
pediatriya-spb.ru

2 5 - 2 6 сентября 2 0 2 6 г.

25 сентября 2026 (пятница)
26 сентября 2026 (суббота) 

очно с  трансляцией
Место проведения: 

г. Санкт-Петербург, Московский пр., 
д. 97А, отель «Московские Ворота», 

конференц-зал на 2 этаже



ОРГАНИЗАТОР ФОРУМА

Санкт-Петербургское региональное отделение Общероссийской общественной организации «Союз 
педиатров России»

НАУЧНЫЙ СООРГАНИЗАТОР ФОРУМА
Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ
Правительства Санкт-Петербурга, Законодательного собрания Санкт-Петербурга, Комитета по
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Комитета по здравоохранению Ленинградской
области, Комитета по образованию Санкт-Петербурга, ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им.
С.М. Кирова» МО РФ, ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», ФГБУ
«Федеральный научно-клинический центр инфек ционных болезней федерального медико-
биологического агентства», ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет
им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения РФ, ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский
государственный медицинский университет им. акад. И.П. Павлова» Министерства здравоохранения
РФ, Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, Государственное 
бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Санкт-Петербургская 
академия постдипломного педагогического образования им. К. Д. Ушинского; ФГБОУ ВО «Ивановский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ, Общероссийской общественной организации 
«Всероссийское общество развития школьной и университетской медицины и здоровья», Санкт-
Петербургское отделение 

О Р ГА Н И З А Ц И О Н Н Ы Й  К О М И Т Е Т Ф О Р У М А
СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:
ТЕРЕШИН А.Е., заместитель председателя Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Санкт-
Петербург
ПУТИЛОВСКАЯ Н.Г., Председатель Комитета по образованию Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург   
ГОРЕЛОВА Ж.Ю., главный внештатный детский специалист Минздрава России по медицинской помощи в 
образовательных организациях, заведующая лабораторией научных основ мониторинга питания обучающихся НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подростков ФГАУ “НМИЦ здоровья детей” Минздрава России, Генеральный 
секретарь Всероссийского общества развития школьной и университетской медицины и здоровья (РОШУМЗ), д.м.н., 
профессор, Москва
АРСЕНТЬЕВ В.Г., Президент СПб «Союз педиатров России», заведующий кафедрой и клиникой детских болезней ФГБВОУ 
ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, главный педиатр МО РФ, кавалер Ордена Мужества, д.м.н., 
профессор, г. Санкт-Петербург
БУЛАТОВА Е.М., главный внештатный детский специалист Минздрава России по медицинской помощи в 
образовательных организациях СЗФО, д.м.н., профессор Медицинского института Санкт-Петербургского 
государственного университета,  г. Санкт-Петербург 
СКРИПЧЕНКО Н.В .,  заслуженный деятель науки РФ, заведующая кафедрой инфекционных заболеваний у детей ФП и 
ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

Колесникова М.Г.  Санкт-Петербург
Курамысова Е.В.,  Санкт-Петербург

Котова С.А.,  Санкт-Петербург

Лобзин Ю.В.,  Санкт-Петербург

Симаходский А.С.,  Санкт-Петербург

Скрипченко Н.В.,  Санкт–Петербург

Эрман Л.В.,  Санкт-Петербург

Эрман М.В.,  Санкт-Петербург

Алексеев С.В.,  Санкт-Петербург

Арсентьев В.Г.,  Санкт-Петербург

Белогурова М.Б.,  Санкт-Петербург

Булатова Е.М.,  Санкт-Петербург

Жданова Л.А.,  Иваново

Защиринская О.В.,  Санкт-Петербург

Заславский Д.В.,  Санкт-Петербург

Ким А.В.,  Санкт-Петербург

Форум направлен на реализацию федеральных приоритетных проектов в области 
здравоохранения: «Демография» и «Медицина» в целях «Формирования здорового 
образа жизни у россиян», а также на усиление межведомственного взаимодействия  

врачей и педагогов в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей

Н А У Ч Н Ы Й О Р Г К О М И Т Е Т :
Сопр едседа те л и науч ного  ор гкомит ет а  Фор ума:



Ч Л Е Н Ы  Н А У Ч Н О Г О  О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н О Г О  К О М И Т Е Т А ФОРУМ А :

О Т В Е Т С Т В Е Н Н Ы Е С Е К Р Е Т А Р И :  д.п.н., проф. Алексеев С.В.; к.пс.н., доцент Котова С.А.; д.пс.н., проф. Защиринская 
О.В.; к.п.н., доцент Колесникова М.Г.; к.пс.н., доц. Кот Т.В.;  Тимофеева С.П.

В  РА М К А Х  Ф О Р У М А  П Р О В О Д И Т С Я :
XVIII Всероссийская научно-практическая конференция “Здоровье и образ жизни 

учащихся в современных условиях. Взгляд врача и педагога»
Посвящается Всемирному Дню Учителя.

  Научные мероприятия: Панельная дискуссия «ОТ ЗДОРОВОЙ ШКОЛЫ К УМНОЙ ШКОЛЕ: взгляд из 
«сегодня» в «завтра»; Научно-практический симпозиум "Здоровьесозидающие практики как 
ресурс обеспечения благополучия в образовательной среде», Круглый стол «Двигательная 

активность школьников как ресурс становления здоровой школы», КОНФЕРЕНЦИЯ «ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ И ИХ КОРРЕКЦИЯ» 

П Л А Н И Р У Е Т С Я  П Р О В Е Д Е Н И Е :

Альбицкий В.Ю.,  Москва

Балыкова Л.А.,  Саранск

Боровик Т.Э.,  Москва

Гмошинская М.В.,  Москва

Горланов И.А.,  Санкт-Петербург

Желенина Л.А.,  Санкт-Петербург

Калинина Н.М.,  Санкт-Петербург

Камаев А.В.,  Санкт-Петербург

Корниенко Е.А.,  Санкт-Петербург 

Лозовская М.Э.,  Санкт-Петербург

Лоскучерявая Т.Д.,  Санкт-Петербург

Лукоянова О.Л.,  Москва

Маталыгина О.А.,  Санкт-Петербург

Мельникова И.Ю.,  Санкт-Петербург

Романюк Ф.П.,  Санкт-Петербург

Рычкова С.В.,  Санкт-Петербург

Савенкова Н.Д.,  Санкт-Петербург

Скворцова В.А.,  Москва

Смирнова Н.Н.,  Санкт-Петербург

Софронова Л.Н.,  Санкт-Петербург

Ткаченко Е.И.,  Санкт-Петербург

Харит С.М.,  Санкт-Петербург

Эрдес С.И.,  Москва

Эрман М.В.,  Санкт-Петербург

• Школы по нутрициологии и гастроэнтерологии

• Школы повышения квалификации врача-педиатра
• Школы по детской пульмонологии

• Школы по детской оториноларингологии
• Школы по детским инфекционным болезням
• Школы по психоневрологии

Д О К Л А Д Ы  И П У Б Л И К А Ц И И
Заявки на доклады, устные сообщения, тезисы и анкета участника предоставляются в оргкомитет только  
по электронной почте: conference@pediatriya-spb.ru в срок до 14 сентября 2026 года.

Тезисы или статьи должны соответствовать техническим требованиям (см. pediatriya-spb.ru).

Электронная версия сборника материалов Форума (в формате PDF) будет размещена на сайте Санкт-
Петербургского регионального отделения «Союз педиатров России» —pediatriya-spb.ru

Сборник научных трудов Форума будет размещен в  научной электронной библиотеке E-l ibrary и 
Российском индексе научного цитирования (РИНЦ).

Оргкомитет вправе отказать в  публикации материалов, не получивших положительную рецензию  
научной редколлегии или имеющих рекламную направленность.

П О С Л Е Д И П Л О М Н О Е  О Б РА З О В А Н И Е В РАЧ Е Й
Мероприятия, проводимые Санкт-Петербургским отделением «Союза педиатров России»  

и Союзом медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона,  
подаются на аккредитацию в Комиссию по оценке учебных мероприятий

и материалов для непрерывного медицинского образования (НМО).
Более подробную информацию о новой фор ме последипломного образования врачей можно найти  
на сайте Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и фармацевтического  

образования: edu.rosminzdrav.ru.
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КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Официальные сайты: smed.spb.ru и pediatriya-spb.ru 

Официальные группы ВКонтакте: vk.com/soyuzmedr и   vk.com/pediatriyaspb 

ПО ВОПРОСАМ УЧАСТИЯ
В НАУЧНОЙ ПРОГРАММЕ:

Шилов Александр Игоревич
conference@pediatriya-spb.ru

ПО ВОПРОСАМ УЧАСТИЯ ПАРТНЕРОВ И СПОНСОРОВ
Чудова Ирина Николаевна
+7 (911) 929-39-87
ir ina.chydova@gmai l .com

ПО ОРГАНИЗАЦИОННЫМ ВОПРОСАМ,  
РЕГИСТРАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ, СМИ,  
ИНФО-ПАРТНЕРОВ:
+7 (911) 848-71-42

Дмитриева Марина Владимировна
+7 (911) 124-80-55
dmitr ieva.mvd @gmai l .com

УЧАСТИЕ В ФОРУМЕ
Приглашаем к участию в Фору ме педагогов,  психологов, логопедов, врачей-педиатров, врачей 
медицинских кабинетов в детских садах и школах, гастроэнтерологов, диетологов, пульмонологов,
врачей-инфекционистов, врачей скорой неотложной помощи, врачей- генетиков,  врачей общ ей
практики и прочих специалистов.

Участие для специалистов бесплатное.

Для участия в качестве СЛУШАТЕЛЯ необходимо пройти ОБЯЗАТЕЛЬНУЮ  онлайн-регистрацию на
нашем сайте: pediatriya-spb.ru или  https://smed-school.ru/pediatrics2026

РЕГИСТРАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНА! Накануне мероприятия на почту,  указанную при регистрации, 
придет письмо со ссылкой на трансляцию.
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