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Программа Форума аккредитована в Комиссии по оценке учебных мероприятий  
и материалов для непрерывного медицинского образования (НМО) по специальностям:

10.11.2023 (ПЯТНИЦА) и 11.11.2023 (СУББОТА)
по 6 КР. ЕД.: 

педиатрия, гастроэнтерология, диетология, общая врачебная практика,  
неонатология, гигиена питания, терапия

pediatriya-spb.ru / smed.spb.ru

Документация по данному учебному мероприятию будет представлена 
в Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов 

для непрерывного медицинского образования.

15–16
ДЕКАБРЯ
2023

• Школа повышения квалификации врача-педиатра
• Школа по аллергологии и иммунологии
• Школа по детской кардиологии и ревматологии
• Школа по нутрициологи и гастроэнтерологии

• Школа по детской пульмонологии
• Школа по детским инфекционным болезням
• Школа по детской и подростковой

дерматологии, косметологии

ВХОД СВОБОДНЫЙ

www.pediatriya-spb.ru
vk.com/pediatriyaspb

Целью Конференции является обсуждение актуальных вопросов и современных возможностей 
профилактики, диагностики и терапии аллергических и иммунопатологических заболеваний у детей. 
Особое внимание будет уделено применению федеральных клинических рекомендаций
по диагностике и лечению аллергических заболеваний в практической работе.
Акценты научной программы сделаны на клинических разборах детей с тяжелыми аллергическими
и ревматическими заболеваниями с участием ведущих специалистов России.

XV Всероссийская научно-практическая конференция
«АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ

И ИММУНОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ —ПРОБЛЕМА XXI ВЕКА»

В рамках конференции будут проведены:

г. Санкт-Петербург, Батайский пер., д.3, 
отель "Олимпия Гарден"

в комбинированном формате: очно с трансляцией
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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РАБОТЫ
10 ноября 2023 года (пятница)

10.00-10.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ В ФОЙЕ

Время ЗАЛ «МЕХИКО» ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»
10:30-12:00

НОВЫЕ НАУЧНЫЕ 
ДАННЫЕ И ТЕХНОЛОГИИ 

В ПИТАНИИ 
И ПЕДИАТРИИ

НЕДОНОШЕННЫЙ 
РЕБЕНОК НА ПРИЕМЕ 

У ПЕДИАТРА -
ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ

СТР.8 СТР.9

12:00-12:15 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ

Время ЗАЛ «МЕХИКО» ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»
12:15-13:45

ПИТАНИЕ РЕБЕНКА РАННЕГО 
ВОЗРАСТА: В ПОИСКЕ 

ОТВЕТОВ

ДИЕТОЛОГИЯ  
ФЕРТИЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ

СТР.8 СТР.10

13.45-14.00 КОФЕ-БРЕЙК

Время ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС+МЕХИКО»

14:00-17:00

ОТКРЫТИЕ ФОРУМА
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

ПИТАНИЕ – ЗДОРОВЬЕ – АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

СТР.9

ВТОРОЙ ДЕНЬ РАБОТЫ
11 ноября 2023 года (суббота) 

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ В ФОЙЕ

Время ЗАЛ «МЕХИКО» ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»

10.00-11.30

РАССТАВЛЯЕМ АКЦЕНТЫ: 
НУТРИТИВНАЯ 

ПОДДЕРЖКА РАЗЛИЧНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ

РЕКОМЕНДАЦИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ: 
КЛИНИЧЕСКИЕ 
ИЛЛЮСТРАЦИИ 

И ПРОТОКОЛЫ ВЕДЕНИЯ

СТР.10 СТР.12

11.30-11.45 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ
11.45-12.45 ПРОФЕССОРСКАЯ 

ЛЕКЦИЯ 
ПИТАНИЕ  

И МИКРОБИОТА. 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И 

ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, 

НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

СТР.11 СТР.12

12.45-13.00 КОФЕ-БРЕЙК
13.00-14.30

ПРОБИОТИКИ, 
ВИТАМИНЫ  

И МИКРОЭЛЕМЕНТЫ 
– РЕАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 

КИШЕЧНИКУ

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
ИННОВАЦИИ  

В ПИТАНИИ, НОВЫЕ 
ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

(ПРОДОЛЖЕНИЕ)

СТР.11 СТР.13

14:30-16:00

ДИЕТОТЕРАПИЯ КАК 
МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ 

В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

СТР.11
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ОРГАНИЗАТОР ФОРУМА:
•	 Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона

НАУЧНЫЙ СООРГАНИЗАТОР:
•	 Санкт-Петербургское региональное отделение общественной организации  
«Союз педиатров России»

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ:
•	 Правительства Санкт-Петербурга
•	 Законодательного собрания Санкт-Петербурга
•	 Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга
•	 Комитета по здравоохранению Правительства Ленинградской области

ПРИ УЧАСТИИ:
•	 ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет»
•	 ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии»
•	 ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных болезней федерального 
медико-биологического агентства» 
•	 ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ
•	 ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет  
им. И. И. Мечникова» Минздрава России
•	 ФГБУ “Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова” 
Минздрава России
•	 ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский универси-
тет им. акад. И. П. Павлова» Минздрава России
•	 Высшая школа биотехнологий и пищевых производств Института биомедицинских 
систем и биотехнологий ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический универси-
тет Петра Великого»
•	 ФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институт жиров»

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ФОРУМА:
ТЕРЕШИН А.Е., заместитель председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петер-
бурга, Санкт-Петербург

БАРАНОВСКИЙ А.Ю., д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Минздрава РФ по 
СЗФО, заведующий кафедрой гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный университет», Председатель общества гастроэн-
терологов, гепатологов и диетологов Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург

БУЛАТОВА Е.М., д.м.н., главный внештатный педиатр Минздрава России в Северо-За-
падном федеральном округе, главный внештатный специалист по питанию детей Ко-
митета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, профессор Института 
высоких медицинских технологий ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», Санкт-Петербург

ЛУФТ В.М., д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник Санкт-Петербургского НИИ 
скорой помощи им. И.И. Джанелидзе, руководитель лаборатории клинического питания 
Санкт-Петербургского НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе, Президент Региональ-
ной Северо-Западной ассоциации парентерального и энтерального питания, Санкт-Пе-
тербург

МОСИЙЧУК Л.В., д.м.н., профессор, диетолог, доцент кафедры гигиены питания СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова, главный внештатный специалист диетолог Комитета по здравоох-
ранению Правительства Санкт-Петербурга, член национальной ассоциации клиническо-
го питания, руководитель регионального отделения врачей-диетологов, нутрициологов  
и специалистов пищевой индустрии, Член-корреспондент РАЕН, Санкт-Петербург

ТКАЧЕНКО Е.И., д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, Первый вице-пре-
зидент Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), Вице-президент НОГР по 
Северо-Западному Федеральному округу, профессор 2 кафедры (терапии усовершен-
ствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, 
Санкт-Петербург

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ НАУЧНОГО ОРГКОМИТЕТА:
АРСЕНТЬЕВ В.Г., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой и клиникой детских болез-
ней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, главный педи-
атр Министерства Обороны РФ, Президент СПБ РООО «Союз педиатров России», кавалер 
Ордена Мужества, г. Санкт-Петербург

ЗАКРЕВСКИЙ В.В., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой гигиены питания                                    
ФГБОУ ВО «Северо-западный государственный медицинский университет им. И.И. Меч-
никова» Минздрава России, Санкт-Петербург

НАУЧНЫЙ ОРГКОМИТЕТ:
ЧЛЕНЫ НАУЧНОГО ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА:
Абольян Л.В. 
Арсентьев В.Г. 
Барановский А.Ю. 
Барсукова Н.В. 
Боровик Т.Э. 
Булатова Е.М. 
Гмошинская М.В. 
Евсюкова И.И. 
Елисеева С.А.

Закревский В.В. 
Казначеева Л.Ф.   
Корниенко Е.А. 
Куткина М.Н. 
Ладодо О.Б. 
Лобзин Ю.В.  
Лоскучерявая Т.Д. 
Лукоянова О.Л.

Маталыгина О.А. 
Мельникова И.Ю 
Мосийчук Л.В. 
Нетребенко О.К. 
Пырьева Е.А. 
Романюк Ф.П. 
Сорвачева Т.Н.
Скворцова В.А.

Cкрипченко Н.В. 
Смирнова Н.Н.  
Ткаченко Е.И.  
Хорошилов И.Е. 
Эрман М.В. 
Эрман Л.В. 
Якубова И.Ш. 
Янушанец О.И.

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ: ТИМОФЕЕВА С.П. 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ФОРУМА:
•	 Питание детей и подростков — основа здоровья
•	 Влияние микронутриентов и витаминов на здоровье человека
•	 Грудное вскармливание в условиях мегаполиса
•	 Нутриционная поддержка недоношенных детей
•	 Диетотерапия как метод лечения в современном мире
•	 Диетология фертильного здоровья
•	 Инновации в питании, новые пищевые технологии 
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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РАБОТЫ ФОРУМА

10:30-12:00 ЗАЛ «МЕХИКО»  

 НОВЫЕ НАУ ЧНЫЕ ДАННЫЕ И ТЕХНОЛОГИИ В ПИТАНИИ  
И ПЕДИАТРИИ

Модераторы: Карьялайнен Ю.И.; Кулемина А.Ю.; Ермоленко К.Д.; Рязанцев С.В. 
Регламент докладов 15 мин.

ИМИТАЦИОННЫЕ И КОМБИНИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПОДГОТОВКЕ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ 
Карьялайнен Юлия Ивановна, методист, преподаватель; Вершинина О.И.,  
Санкт-Петербург 

КУЛЬТУРА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВОМ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА В СЕМЬЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ
Кулемина Александра Юрьевна, заместитель директора, учитель, Санкт-Петербург

Регламент докладов 30 мин.

КАМПИЛОБАКТЕРИОЗ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА ПЕДИАТРА: ОЦЕНКА  
РИСКОВ И ВЫБОР ТАКТИКИ
Ермоленко Константин Дмитриевич, к.м.н., врач-инфекционист, педиатр,  
Санкт-Петербург

ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ ОТИТОВ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА
Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

12:15-13:45 ЗАЛ «МЕХИКО»

ПИТАНИЕ РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА: В ПОИСКЕ ОТВЕТОВ

Модератор: Булатова Е.М.  
Регламент докладов 30 мин.

ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ В ПЕДИАТРИИ. БАЗОВЫЕ ВОПРОСЫ
Булатова Елена Марковна, д.м.н. профессор, Санкт-Петербург 

ДИЕТОТЕРАПИЯ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ДИАРЕЯХ: ЗА И ПРОТИВ
Бехтерева Мария Константиновна, к.м.н., c.н.с., доцент, Санкт-Петербург

МЕСТО КИСЛОМОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ В ЖИЗНИ ДЕТЕЙ  
РАННЕГО ВОЗРАСТА
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

10/11/2023 ПЯТНИЦА 14:00–17:00 ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС+МЕХИКО» 

ОТКРЫТИЕ ФОРУМА
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

ПИТАНИЕ – ЗДОРОВЬЕ – АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Приветствия к участникам Форума от имени сопредседателей

Президиум: Барановский А. Ю.; Булатова Е. М.; Олина А. А.; Ладодо О. Б.; Закревский В. 
В.; Мосийчук Л. В.

КРИТИЧЕСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ ДИЕТ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОЖИРЕНИЯ 
Барановский Андрей Юрьевич, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург (30 мин.) 

ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ МЕГАПОЛИСА: ДОСТИЖЕНИЯ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИХ ПЕДИАТРОВ
Булатова Елена Марковна, д.м.н. профессор, Санкт-Петербург (30 мин.)

НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  
В ПОДДЕРЖКЕ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ
Олина Анна Александровна, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург (20 мин.)

КРИЗИС ПИТАНИЯ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ (МЕЖДУНАРОДНЫЕ ДАННЫЕ)
Ладодо Ольга Борисовна, к.м.н., Москва (20 мин.)

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОИЗВОДСТВА РАСТИТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЧЕСКОЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ
Закревский Виктор Вениаминович, д.м.н., Санкт-Петербург (20 мин.)

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПИЩЕВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ
Мосийчук Лариса Васильевна, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург (25 мин.)

ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ КАК РЕШАЮЩИЙ ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ
Булатова Елена Марковна, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург (30 мин.)

10:30-12:00 ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

НЕДОНОШЕННЫЙ РЕБЕНОК НА ПРИЕМЕ У ПЕДИАТРА -
ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 

Модератор: Софронова Л.Н.  
Регламент докладов 30 мин.

ПОЧЕМУ ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ ОСОБЕННО ВАЖНО 
НЕДОНОШЕННЫМ ДЕТЯМ? ТРЕНИНГ-ПРАКТИКУМ.
Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург

ВСКАРМЛИВАНИЕ НЕДОНОШЕННЫХ ПОСЛЕ ВЫПИСКИ-ПРОБЛЕМЫ  
И ЗАДАЧИ
Фоменко Анна Анатольевна, неонатолог, педиатр, Санкт-Петербург
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ДОКОРМ И ПРИКОРМ: КОГДА, КОМУ, КАК?
Кузнецова Оксана Владимировна, врач-гастроэнтеролог, к.м.н. доцент, Иваново
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

12:15-13:45 ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»  

ДИЕТОЛОГИЯ ФЕРТИЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ 

Модератор: Лоскучерявая Т. Д. 
Регламент докладов 30 мин.

РЕГУЛЯЦИЯ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ – КАК ОСНОВА ЗДОРОВЬЯ  
И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ РЕБЕНКА  
Лоскучерявая Татьяна Дмитриевна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург 

НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА МУЖЧИН С ИДИОПАТИЧЕСКИМ 
БЕСПЛОДИЕМ НА ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ К ЗАЧАТИЮ
Кононенко Инна Александровна, к.м.н., врач-диетолог, Санкт-Петербург 

ПОЛНОЦЕННАЯ ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА ЖЕНЩИН  
КАК ВАЖНЫЙ ЭТАП ДЛЯ РОЖДЕНИЯ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА  
И ЭФФЕКТИВНОГО ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ
Кононенко Инна Александровна, к.м.н., врач-диетолог, Санкт-Петербург
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

ВТОРОЙ ДЕНЬ РАБОТЫ ФОРУМА

10.00–11.30 ЗАЛ «МЕХИКО»   

РАССТАВЛЯЕМ АКЦЕНТЫ: 
НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ 

Модераторы: Бехтерева М.К.; Желенина Л.А.; Богданова Н.М. 
Регламент докладов 30 мин.

ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА И ТАКТИКА 
НУТРИТИВНОЙ ПОДДЕРЖКИ
Бехтерева Мария Константиновна, к.м.н., c.н.с., доцент, Санкт-Петербург

РЕКУРРЕНТНЫЕ РЕСПИРАТОРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И 
АЛЛЕРГОПАТОЛОГИЯ 
Желенина Людмила Александровна, д.м.н., прфессор, Санкт-Петербург

НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА У ДЕТЕЙ С НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 
ПИТАНИЯ: РАЗНЫЕ ПРИЧИНЫ, РАЗНЫЕ ПОДХОДЫ
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

11/11/2023 СУББОТА

11.45-12.45 ЗАЛ «МЕХИКО»  

ПРОФЕССОРСКАЯ ЛЕКЦИЯ

ПИТАНИЕ И МИКРОБИОТА. 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ
Ткаченко Евгений Иванович, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург

13.00-14.30 ЗАЛ «МЕХИКО»   

ПРОБИОТИКИ, ВИТАМИНЫ И МИКРОЭЛЕМЕНТЫ – РЕАЛЬНАЯ 
ПОМОЩЬ КИШЕЧНИКУ

Модератор: Приворотский В.Ф. 
Регламент докладов 30 мин.

КАК НИВЕЛИРОВАТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ АНТИБИОТИКОТЕРАПИИ  
У ДЕТЕЙ - ВЗГЛЯД ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА 
Приворотский Валерий Феликсович, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург

ПОТРЕБНОСТИ ОРГАНИЗМА РЕБЕНКА В ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВАХ, 
ВИТАМИНАХ И МИКРОЭЛЕМЕНТАХ 
Григорьева Елена Юрьевна, асс., врач-диетолог, Санкт-Петербург

НЕЙРОИММУННОЕ ВОСПАЛЕНИЕ, РАССТРОЙСТВА АУТИЧЕСКОГО 
СПЕКТРА И СОСТОЯНИЕ КИШЕЧНОЙ МИКРОБИОТЫ
Гизингер Оксана Анатольевна, д.б.н., профессор, Москва

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

14:30-16:00 ЗАЛ «МЕХИКО» 

ДИЕТОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

Модератор: Богданова Н. М.; Кондрашина Э. А.; Круглова Н. А. 
Регламент докладов 30 мин.

ОСНОВЫ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА: ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ 
ПЕДИАТР И РОДИТЕЛИ 
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДИЕТЫ ПРИ СИНДРОМЕ РАЗДРАЖЕННОГО 
КИШЕЧНИКА У ВЗРОСЛЫХ: ЗА И ПРОТИВ 
Кондрашина Элина Александровна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург  

ДИЕТОТЕРАПИЯ ОЖИРЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
Круглова Наталья Андреевна, асс., врач-диетолог, Санкт-Петербург

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции
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10.00–11.30 ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»  

РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: КЛИНИЧЕСКИЕ ИЛЛЮСТРАЦИИ 
И ПРОТОКОЛЫ ВЕДЕНИЯ

Модераторы: Хорошева Е.Ю., Яснова Ю.А. 
Регламент докладов 45 мин.

КОНСУЛЬТАЦИЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА. НА ПРИЕМЕ РЕБЕНОК С БОЛЬЮ 
В ЖИВОТЕ: ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУ 
Хорошева Елена Юрьевна, к.м.н., доцент, Тюмень

НАЗНАЧЕНИЯ АЛЛЕРГОЛОГА И СОБЛЮДЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЙ:  
О ЧЕМ ВАЖНО ПОМНИТЬ 
Яснова Юлия Артуровна, врач аллерголог-иммунолог, асс., Тюмень   

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

11.45-12.45 ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»   

КРУГЛЫЙ СТОЛ
ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Модераторы: Барсукова Наталья Валерьевна, Елисеева Светлана Анатольевна  
Регламент докладов 10 мин.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ДЕЛОВОГО ЧЕЛОВЕКА.  
ВСЕ «ЗА» И «ПРОТИВ» 
Григорьева Наталья Олеговна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург

ИНГИБИТОРЫ ФЕРМЕНТОВ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ 
НАРУШЕНИЙ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ 
Шарова Наталья Юрьевна, д.т.н., профессор РАН, Санкт-Петербург

РАСТИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ НА ЗЕРНОБОБОВОЙ И ОРЕХОВОЙ ОСНОВЕ 
КАК ВАЖНЫЙ КОМПОНЕНТ РАЦИОНА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Гапонова Лилия Валентиновна, к.т.н., с.н.с.; Полежаева Т.А. к.т.н.; Матвеева Г. А.,  
Санкт-Петербург

ДИНАМИКА СОДЕРЖАНИЯ АНТИОКСИДАНТОВ  
ПРИ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКЕ ПРОДУКТОВ  
ДЛЯ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ
Елисеева Светлана Анатольевна, к.т.н., доцент; Смоленцева А.А., к.т.н., доцент,  
Санкт-Петербург

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛЕЦИТИНОВ В КАЧЕСТВЕ ЭМУЛЬГАТОРА  
И БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ В ПРОДУКТАХ ЛЕЧЕБНО-
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО И ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ НА РАСТИТЕЛЬНОЙ  
И КОМБИНИРОВАННОЙ ОСНОВЕ
Полежаева Татьяна Андреевна, к.т.н., Гапонова Л.В., к.т.н., с.н.с.,
Матвеева Г.А. с.н.с., Санкт-Петербург

ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СИСТЕМ НА ОСНОВЕ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ: ИННОВАЦИИ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Плотникова Наталья Владимировна, директор по маркетингу ООО «ЮНИБОР»,  
Санкт-Петербург

13.00-14.30 ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

(ПРОДОЛЖЕНИЕ)

Модераторы: Барсукова Наталья Валерьевна, Елисеева Светлана Анатольевна  
Регламент докладов 10 мин.

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРОДУКТОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ  
В ОБЛАСТИ АКТИВНОГО И ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ
Надточий Людмила Анатольевна, к.т.н., доцент; Ильинова Юлия Геннадьевна, к.фарм.н., 
доцент, Санкт-Петербург

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С 
ПИЩЕВЫМИ ОГРАНИЧЕНИЯМИ
Барсукова Наталья Валерьевна, к.т.н., доцент, Тырлова О.Ю., к.т.н., Санкт-Петербург

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗРАБОТКИ БЕЗЛАКТОЗНОГО ЙОГУРТА С ЯГОДНЫМИ 
НАПОЛНИТЕЛЯМИ И ЛАКТУЛОЗОЙ, ОБОГАЩЕННОГО КАЛЬЦИЕМ
Полянская Ольга Алексеевна, магистрант; Баженова И.А., к.т.н., доцент,  
Санкт-Петербург

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АЛЬГИНАТА МАГНИЯ ДЛЯ ОБОГАЩЕНИЯ  
МУЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ
Фахретдинова Алия Дамировна, магистрант; Елисеева С.А., к.т.н., доцент,  
Санкт-Петербург 

РАЗРАБОТКА РЕЦЕПТУРЫ БЕЗГЛЮТЕНОВОГО ХЛЕБА ДЛЯ ЛЕЧЕБНОГО 
ПИТАНИЯ ПО ДИЕТЕ МАЙЕРА
Цирюльникова Александра Владимировна, магистрант, Красноярск

РАЗРАБОТКА ШОКОЛАДНЫХ КОНФЕТ ДЛИТЕЛЬНОГО СРОКА 
ХРАНЕНИЯ ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ АРКТИЧЕСКИХ ЗОН РФ
Шамилов Шамиль Асхабович, аспирант, Екатеринбург

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции



pediatriya-spb.ru / smed.spb.ru14 15ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА–2023

СПИСОК ДОКЛАДЧИКОВ:

1.	 Барановский Андрей Юрьевич, д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Минздрава РФ по СЗФО, заведу-
ющий кафедрой гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии СПбГУ, Председатель общества гастроэнтероло-
гов, гепатологов и диетологов Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург

2.	 Барсукова Наталья Валерьевна, к.тех.н., доцент, руководитель образовательных программ магистратуры 
Высшей школы биотехнологий и пищевых производств Института биомедицинских систем и биотехнологий 
ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого», Санкт-Петербург

3.	 Бехтерева Мария Константиновна, к.м.н., c.н.с., ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, доцент кафедры инфекцион-
ных заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист по инфекцион-
ным болезням у детей Комитета по здравоохранению Ленинградской области, Санкт-Петербург

4.	 Булатова Елена Марковна, д.м.н., профессор, главный внештатный педиатр Минздрава России в Северо-За- 
падном федеральном округе, главный внештатный детский специалист МЗ РФ по медицинской помощи в об-
разовательных ораганизация СЗВО, Вице-президент Санкт-Петербургского РООО «Союз педиатров России», 
профессор Института высоких медицинских технологий Санкт-Петербургского государственного университета, 
главный внештатный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петер-
бурга, Санкт-Петербург

5.	 Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики детских болезней с курсом общего 
ухода за детьми ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава РФ, Санкт-Петербург

6.	 Гапонова Лилия Валентиновна, к.т.н., старший научный сотрудник, заведующая отделом лечебно-профилак-
тического и детского питания ФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институт жиров», г. Санкт-Пе-
тербург

7.	 Гизингер Оксана Анатольевна, д.б.н., профессор, РУДН медицинский институт, Москва

8.	 Григорьева Елена Юрьевна, ассистент научно-клинического и образовательного центра гастроэнтерологии и 
гепатологии СПбГУ, врач-диетолог, Санкт-Петербург

9.	 Григорьева Наталья Олеговна, к.м.н., доцент по организации здравоохранения и общественному здоровью, 
медицинский директор ООО «Aй-Клиник СЗ», г. Санкт-Петербург

10.	 Закревский Виктор Вениаминович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой гигиены питания СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова, Санкт-Петербург

11.	 Елисеева Светлана Анатольевна, к.тех.н, доцент Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Ин-
ститут биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО СПбПУ им. Петра Великого, Санкт-Петербург

12.	 Ильинова Юлия Геннадьевна, к.фарм.н., доцент, проректор по учебной работе ФГБОУ ВО «Санкт-Петербург-
ский государственный химико-фармацевтический университет» МЗ РФ, Санкт-Петербург

13.	 Ермоленко Константин Дмитриевич, к.м.н., н.с., врач-инфекционист, педиатр, гастроэнтеролог, руководи-
тель отдела кишечных инфекций Детского научно-клинического центра инфекционных болезней ФМБА России, 
Санкт-Петербург

14.	 Желенина Людмила Александровна, д.м.н., профессор кафедры детских болезней им. проф. И. М. Воронцова 
ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург

15.	 Карьялайнен Юлия Ивановна, методист, преподаватель, эксперт-аудитор внутренних проверок системы ме-
неджмента безопасности пищевой продукции СПб ГБУ ДПО «Учебно-методический центр Управления социаль-
ного питания», Санкт-Петербург 

16.	 Кондрашина Элина Александровна, к.м.н., доцент НК и ОЦ гастроэнтерологии и гепатологии СПбГУ, 
Санкт-Петербург

17.	 Кононенко Инна Александровна, к.м.н., главный врач Центра превентивной и интегративной медицины, 
врач-диетолог, Санкт-Петербург

18.	 Круглова Наталья Андреевна, врач-диетолог, ассистент НК и ОЦ гастроэнтерологии и гепатологии СПбГУ, 
Санкт-Петербург 

19.	 Кузнецова Оксана Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии и неонатологии ИПО ФГБОУ ВО ИвГМА 
Минздрава России, гастроэнтеролог, Иваново

20.	 Кулемина Александра Юрьевна, заместитель директора, учитель ГБОУ СОШ № 81 Калининского района 
Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург 

21.	 Ладодо Ольга Борисовна, к.м.н., руководитель национального координирующего центра по поддержке груд-
ного вскармливания, ФГБУ НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии им. академика В.И.Кулакова Минз-
драва России, Москва 

22.	 Лоскучерявая Татьяна Дмитриевна, врач-диетолог высшей категории, к.м.н., доцент кафедры педиатрии  
и детской кариологии, ДКДЦ СЗГМУ им И.И.Мечникова, Санкт-Петербург

23.	 Мосийчук Лариса Васильевна, д.м.н., профессор, диетолог, доцент кафедры гигиены питания СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова, главный внештатный специалист диетолог Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, член национальной ассоциации клинического питания, руководитель регионального отде-
ления врачей-диетологов, нутрициологов и специалистов пищевой индустрии, Член-корреспондент РАЕН, 
Санкт-Петербург

24.	 Надточий Людмила Анатольевна, к.т.н., доцент, заместитель директора отдела науки и подготовки научно-пе-
дагогических кадров ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический универси-
тет» МЗ РФ, Санкт-Петербург

25.	 Олина Анна Александровна, д.м.н., профессор, заместитель директора по развитию ФГБНУ «НИИ АГиР  
им. Д.О. Отта, Санкт-Петербург

26.	 Плотникова Наталья Владимировна, директор по маркетингу ООО «ЮНИБОР», Санкт-Петербург

27.	 Полежаева Татьяна Андреевна, к.т.н., старший научный сотрудник отдела лечебно-профилактического и дет-
ского питания ФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институт жиров», г. Санкт-Петербург

28.	 Полянская Ольга Алексеевна, магистрант Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Институт 
биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 
Великого», г. Санкт-Петербург

29.	 Приворотский Валерий Феликсович, д.м.н., профессор кафедры детских болезней им. проф. И. М. Воронцова 
ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург

30.	 Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии СЗГМУ им. И. И. Мечнико-
ва Минздрава России, заместитель директора по научно-координационной работе СПб НИИ уха, горла, носа и 
речи, Санкт-Петербург

31.	 Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., доцент кафедры неонатологии с курсом неврологии и акушерства 
и гинекологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ, Санкт-Петербург 

32.	 Ткаченко Евгений Иванович, д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, Первый вице-президент На-
учного общества гастроэнтерологов России (НОГР), Вице-президент НОГР по Северо-Западному Федеральному 
округу, профессор 2 кафедры терапии усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург

33.	 Фахретдинова Алия Дамировна, магистрант Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Инсти-
тут биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет 
Петра Великого», г. Санкт-Петербург

34.	 Фоменко Анна Анатольевна, неонатолог, педиатр кабинета катамнеза Отделения патологии новорожденных 
и детей грудного возраста перинатального центра СПбГПМУ Минздрава России, врач диетолог СПб ГБУЗ «ДГБ № 
17 Св. Николая Чудотворца», Санкт-Петербург

35.	 Хорошева Елена Юрьевна, к.м.н., врач гастроэнтеролог, доцент кафедры детских болезней педиатрического 
факультета ТюмГМУ, Тюмень

36.	 Цирюльникова Александра Владимировна, преподаватель института гастрономии, магистратура, Санкт-Пе-
тербургский Политехнический университет Петра Великого, Красноярск

37.	 Шамилов Шамиль Асхабович, аспирант Уральского государственного экономического университета, Екате-
ринбург

38.	 Шарова Наталья Юрьевна, д.т.н., профессор РАН, заместитель директора по научной работе, Всероссийский 
научно-исследовательский институт пищевых добавок - филиал ФГБНУ «Федеральный научный центр пищевых 
систем им. В.М. Горбатова» РАН; профессор Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Институт 
биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 
Великого», г. Санкт-Петербург

39.	 Шейко Елена, магистрант Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Институт биомедицин-
ских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого», 
Санкт-Петербург

40.	 Яснова Юлия Артуровна, врач аллерголог-иммунолог, заведующая отделением Центра аллергии и астмы, 
ассистент кафедры иммунологии и аллергологии ТюмГМУ, Тюмень
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