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06 - 07 НОЯБРЯ 2026
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Гостиничный комплекс «Московские ворота»,  
г. Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А

+ онлайн-трансляция
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Документация по мероприятию будет представлена 
в Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов 
для непрерывного медицинского образования.
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ДЕКАБРЯ
2 0 2 6

• Школа повышения квалификации врача-педиатра
• Школа по аллергологии и иммунологии
• Школа по детской кардиологии и ревматологии
• Школа по нутрициологии и гастроэнтерологии

• Школа по детской пульмонологии
• Школа по детским инфекционным болезням
• Школа по детской и подростковой

дерматологии, косметологии

ВХОД СВОБОДНЫЙ

pediatriya-spb.ru
smed.spb.ru

      Целью Конференции является широкое информирование российской медицинской общественно-
сти о современных возможностях профилактики, диагностики и терапии аллергических и иммунопа-
тологических заболеваний у детей, а также обмен опытом по научным и практическим вопросам 
оказания педиатрической помощи в различных регионах РФ.
   Особое внимание будет уделено применению федеральных клинических рекомендаций по 
диагностике и лечению аллергических заболеваний в практической работе.

XVIII ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

«АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ
И ИММУНОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ

ЗАБОЛЕВАНИЯ —ПРОБЛЕМА XXI ВЕКА»

В рамках конференции будут проведены:

г. Санкт-Петербург, Московский пр., д.97А, 
Гостиничный комплекс 

“Московские ворота”

в комбинированном формате: очно с онлайн-трансляцией

П Р И Г Л А Ш А Е М
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Программа Форума аккредитована в Комиссии по оценке учебных мероприятий  
и материалов для непрерывного медицинского образования (НМО) по специальностям:

06.11.2026 (ПЯТНИЦА) 07.11.2026 (СУББОТА)

6 КР. ЕД.
гастроэнтерология, гигиена питания, 
диетология, нутрициология, общая 

врачебная практика (семейная медицина), 
педиатрия

6 КР. ЕД.
гастроэнтерология, гигиена питания, 

диетология, нутрициология, общая врачебная 
практика (семейная медицина), педиатрия
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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РАБОТЫ
06 ноября 2026 года (пятница)

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ

Время ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2»

10.00-11.30
УПРАВЛЯЕМЫЕ ФАКТОРЫ 

ДЕТСКОГО ЗДОРОВЬЯ: 
ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ 

ПЕДИАТРИЯ В ДЕЙСТВИИ

НОВЫЕ ПОДХОДЫ К 
СТРАТИФИКАЦИИ РИСКА

СТР.8 СТР.10

11.30-11.40 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ
11.40-13.10 ПИТАНИЕ, МИКРОБИОТА 

И ИММУННЫЙ ОТВЕТ: 
НЕРАЗРЫВНАЯ СВЯЗЬ 
В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ

К ЛИНИЧЕСКАЯ 
НАСТОРОЖЕННОСТЬ 

ВРАЧА-ПЕДИАТРА

СТР.8 СТР.11

13.10-13.30 КОФЕ-БРЕЙК. ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ

Время ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» 

13.30-16.00
ОТКРЫТИЕ ФОРУМА

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №1
ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ 

ДОЛГОЛЕТИЕ.

СТР.9

16.00-16.10 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ
16.10-17.50

ЭКСПЕРТНАЯ СЕССИЯ: ЗАЩИТА И ПОДДЕРЖКА ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ КАК ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

ПОЛИТИКИ ГОСУДАРСТВА

СТР.10

ВТОРОЙ ДЕНЬ РАБОТЫ
07 ноября 2026 года (суббота) 

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ.

Время ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»

10.00-10.45 
ПРОФЕССОРСКАЯ ЛЕКЦИЯ

СТР.12

10.45-10.50 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ

Время ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2»

10.50-12.10

НЕ ТОЛЬКО ЛЕЧИТЬ, 
НО РАНО ВЫЯВЛЯТЬ И 
ПРОФИЛАКТИРОВАТЬ 
БОЛЕЗНИ С ДЕТСТВА

КИШЕЧНАЯ 
МИКРОЭКОЛОГИЯ: 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 
НАХОДКИ И 

ДИСКУССИОННЫЕ 
РЕШЕНИЯ

СТР.12 СТР.14

12.10-12.30 КОФЕ-БРЕЙК. ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ

12.30-14.00 ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ 
ДИЕТОЛОГИЯ: ОТ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ ДО 
БЕЗОПАСНОСТИ НА 

ТАРЕЛКЕ

12.00-14.00 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, 

НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

СТР.12 СТР.14

14.00-14.10 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ

Время ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»
14.10-16.30

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №2
ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ. ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, НОВЫЕ 

ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

СТР.13
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ОРГАНИЗАТОР ФОРУМА:
•	 Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона

НАУЧНЫЙ СООРГАНИЗАТОР:
•	 Санкт-Петербургское региональное отделение Общероссийской общественной 
организации «Союз педиатров России»

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ:
•	 Правительства Санкт-Петербурга
•	 Законодательного собрания Санкт-Петербурга
•	 Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга
•	 Комитета по здравоохранению Правительства Ленинградской области

ПРИ УЧАСТИИ:
•	 ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет»
•	 ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии»
•	 ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр инфекционных болез-
ней Федерального медико-биологического агентства России»
•	 ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ
•	 ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет  
им. И. И. Мечникова» Минздрава России
•	 ФГБУ “Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова” 
Минздрава России
•	 ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
им. акад. И. П. Павлова» Минздрава России
•	 Высшая школа биотехнологий и пищевых производств Института биомедицинских 
систем и биотехнологий ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет 
Петра Великого»
•	 ФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институт жиров»
•	 ФГБНУ ФНЦ пищевых систем им В.М.Горбатова

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ФОРУМА:
ТЕРЕШИН А.Е., заместитель председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петер-
бурга, к.м.н., Санкт-Петербург
БУЛАТОВА Е.М., д.м.н., главный внештатный специалист по питанию детей Комитета 
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, главный внештатный детский 
специалист Минздрава России по медицинской помощи в образовательных организаци-
ях СЗФО, Вице-президент Санкт-Петербургского регионального отделения «Союз педиа-
тров России», профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург
БАРАНОВСКИЙ А.Ю., д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Минздрава РФ по 
Северо-Западному Федеральному округу, заведующий кафедрой гастроэнтерологии, 
гепатологии и диетологии Санкт-Петербургского государственного университета, Пред-
седатель общества гастроэнтерологов, гепатологов и диетологов Санкт-Петербурга, 
Санкт-Петербург
МОСИЙЧУК Л.В., д.м.н., профессор, и.о. заведующего кафедрой гигиены питания  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, начальник Отдела клинического питания клиник СЗГМУ им.  

И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист-диетолог Комитета 
по здравоохранению Правительства СПб, Санкт-Петербург
КУЧЕР М.А., д.м.н., руководитель отделения лечебного питания НИИ детской онколо-
гии, гематологии и трансплантологии им. Р.М. Горбачевой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова, Санкт-Петербург
ЛАДОДО О.Б., к.м.н., руководитель Национального координирующего центра по под-
держке грудного вскармливания ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» МЗ 
РФ, Москва
ТКАЧЕНКО Е.И., д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, Первый вице-пре-
зидент Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), Вице-президент НОГР по 
Северо-Западному Федеральному округу, профессор 2 кафедры (терапии усовершен-
ствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, 
Санкт-Петербург
ЕЛИСЕЕВА С.А., кандидат технических наук, доцент Высшей школы биотехнологий и 
пищевых производств, Институт биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО 
«Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого», Санкт-Петербург

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ НАУЧНОГО ОРГКОМИТЕТА:
АРСЕНТЬЕВ В.Г., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой и клиникой детских болез-
ней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, главный педи-
атр Министерства Обороны РФ, кавалер Ордена Мужества, Санкт-Петербург
ЗАКРЕВСКИЙ В.В., д.м.н., профессор, доцент кафедры 2-й терапии усовершенство-
вания врачей ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, 
Санкт-Петербург
АФАНАСЬЕВ А.А., к.м.н., заведующий группы нутриционной поддержки ПСПбГМУ им.  
ак. И.П. Павлова, Санкт-Петербург
ЯНУШАНЕЦ О.И., д.м.н., главный внештатный специалист по гигиене детей и подростков 
СЗФО и Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, профессор кафедры гигие-
ны условий воспитания, обучения, труда и радиационной гигиены ФГБОУ ВО СЗГМУ им.  
И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург
БАРСУКОВА Н.В., кандидат технических наук, доцент, руководитель образовательных 
программ магистратуры Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Инсти-
тут биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политех-
нический университет Петра Великого», Санкт-Петербург

НАУЧНЫЙ ОРГКОМИТЕТ:
ЧЛЕНЫ НАУЧНОГО ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА:

Абольян Л.В. 
Боровик Т.Э. 
Гмошинская М.В. 
Евсюкова И.И. 
Казначеева Л.Ф.  
Козловский А.А. 

Корниенко Е.А. 
Куткина М.Н. 
Лобзин Ю.В.  
Лоскучерявая Т.Д. 
Лукоянова О.Л. 
Мельникова И.Ю.

Нетребенко О.К. 
Пырьева Е.А. 
Романюк Ф.П. 
Сорвачева Т.Н.
Скворцова В.А. 
Cкрипченко Н.В.

Смирнова Н.Н. 
Хорошилов И.Е. 
Эрман М.В. 
Эрман Л.В. 
Якубова И.Ш. 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ: ТИМОФЕЕВА С.П.
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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РАБОТЫ ФОРУМА

10.00-11.30 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  

 УПРАВЛЯЕМЫЕ ФАКТОРЫ ДЕТСКОГО ЗДОРОВЬЯ: 
ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ ПЕДИАТРИЯ В ДЕЙСТВИИ

Модераторы: Бехтерева М.К., Булатова Е.М. 
Регламент докладов 30 мин.

Научный доклад подготовлен при поддержке компании “Логика молока”. Не входит в НМО.
ЙОДОДЕФИЦИТНЫЕ СОСТОЯНИЯ: ПРИЧИНЫ, ПОСЛЕДСТВИЯ, ПРОФИ-
ЛАКТИКА  
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург

Научный доклад подготовлен при поддержке компании “Логика молока”. Не входит в НМО.

ПАРАЗИТОЗЫ У ДЕТЕЙ: ОБСЛЕДУЕМ И ЛЕЧИМ ГРАМОТНО 
Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по инфекционным болезням 
у детей Комитета по здравоохранению Ленинградской области, к.м.н., доцент, Санкт-
Петербург

Научный доклад подготовлен при поддержке компании АО Р-Фарм. Не входит в НМО.
КОГДА ПРОБИОТИК — НЕ ПРОСТО БАД: ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИ-
КА АНТИБИОТИКОАССОЦИИРОВАННЫХ СОСТОЯНИЙ У ДЕТЕЙ 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

11.40-13.10 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  

 ПИТАНИЕ, МИКРОБИОТА И ИММУННЫЙ ОТВЕТ: 
НЕРАЗРЫВНАЯ СВЯЗЬ В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

Модераторы: Булатова Е.М., Заславский Д.В 
Регламент докладов 30 мин.

ФОРМИРОВАНИЕ ИММУННОГО ОТВЕТА И МИКРОБИОТЫ В МЛАДЕНЧЕ-
СТВЕ: СВЯЗЬ С ПИТАНИЕМ  
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Коми-
тета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор, Санкт- 
Петербург

АКТУАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ В ПЕДИАТРИИ, СВЯЗАННЫЕ С НАРУШЕНИЕМ 
МИКРОФЛОРЫ КИШЕЧНИКА  
Заславский Денис Владимирович,  Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург

06/11/2026 ПЯТНИЦА СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К КОРРЕКЦИИ ДИСБИОТИЧЕСКИХ НАРУШЕ-
НИЙ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ   
Викулов Георгий Христович, к.м.н., Москва

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

13.30-16.00 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»

ОТКРЫТИЕ ФОРУМА
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №1

ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

ОТКРЫТИЕ ФОРУМА И ПРИВЕТСТВИЯ К УЧАСТНИКАМ:
д.м.н., проф. Булатова Елена Марковна; д.м.н. Кучер Максим Анатольевич; д.м.н., проф. 
Барановский Андрей Юрьевич; д.м.н., проф. Мосийчук Лариса Васильевна; д.м.н., проф., 
заслуженный деятель науки РФ Ткаченко Евгений Иванович

ЭВОЛЮЦИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ ЧЕЛОВЕКА  
В РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ: ОТ РОЖДЕНИЯ ДО СТАРОСТИ
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург (30 мин)

ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НУТРИЦИОННОЙ ТЕРАПИИ НА ЭТАПЕ РЕАБИ-
ЛИТАЦИИ В ОНКОПЕДИАТРИИ
Кучер Максим Анатольевич,  д.м.н., Санкт-Петербург (25 мин)

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ПИТАНИЯ В СТАЦИОНАРЕ: ЧТО МЫ НЕ ЗАМЕЧАЕМ?
Афанасьев Алексей Андреевич, к.м.н., Санкт-Петербург (20 мин)

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ 
ВОСПИТАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА, ОЗДОРОВЛЕНИЯ И ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
И МОЛОДЁЖИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ
Янушанец Ольга Ивановна, д.м.н., главный внештатный специалист по гигиене детей 
и подростков СЗФО и Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, профессор, 
Санкт-Петербург (20 мин)

ПЕРВАЯ В МИРЕ КАФЕДРА НУТРИЦИОЛОГИИ И КЛИНИЧЕСКОГО ПИТА-
НИЯ: 20-ЛЕТНИЙ ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПОДГОТОВКИ НУТРИЦИОЛО-
ГОВ В РОССИИ
Хорошилов Игорь Евгеньевич, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург (25 мин) 

НУТРИТИВНАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ СИНДРОМЕ КОРОТКОЙ КИШКИ
Сергеева Анастасия Михайловна, к.м.н., Санкт-Петербург (20 мин)
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16.10-17.50 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» 

ЭКСПЕРТНАЯ СЕССИЯ:
ЗАЩИТА И ПОДДЕРЖКА ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

КАК ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ПОЛИТИКИ ГОСУДАРСТВА 

Модераторы: Булатова Е.М., Софронова Л.Н. 
Регламент докладов 20 мин.

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕ-
РАЦИИ: СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ
Ладодо Ольга Борисовна, к.м.н., руководитель Национального координирующего центра по 
поддержке грудного вскармливания ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» МЗ РФ, 
Москва

ОПЫТ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА В ОХРАНЕ И ПОДДЕРЖКЕ ГРУДНОГО ВСКАРМ-
ЛИВАНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Коми-
тета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор, Санкт- 
Петербург

РЕВОЛЮЦИЯ И ЭВОЛЮЦИЯ МОТИВАЦИИ К ГРУДНОМУ ВСКАРМЛИВА-
НИЮ. ПРАКТИКА ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ РО-
ДОВСПОМОЖЕНИЯ И ПОСЛЕ ВЫПИСКИ НА АМБУЛАТОРНЫЙ ЭТАП (ПРИ-
КАЗ №222) 
Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин)

ЧТО ПОМОГАЕТ И ЧТО МЕШАЕТ ГРУДНОМУ ВСКАРМЛИВАНИЮ СТАТЬ 
БИОЛОГИЧЕСКОЙ НОРМОЙ ДЛЯ ВСЕХ ДЕТЕЙ?
Мозжухина Лидия Ивановна, д.м.н., профессор; Строева Лариса Емельяновна, к.м.н., 
доцент; Ярославль

Обсуждение

10.00-11.30 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ  
К СТРАТИФИКАЦИИ РИСКА

Модераторы: Лоскучерявая Т.Д., Кононенко И.А.

НАРУШЕНИЕ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ - МНОГОГРАННАЯ ПОВЕДЕНЧЕ-
СКАЯ ПРОБЛЕМА У ДЕТЕЙ
Лоскучерявая Татьяна Дмитриевна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (25 мин)

МАСТЕР-КЛАСС:
КАЛЬЦИФИКАЦИЯ СОСУДОВ — ОТ ДЕГЕНЕРАЦИИ К УПРАВЛЯЕМОМУ  
МЕХАНИЗМУ
Кононенко Инна Александровна, к.м.н., Москва (45 мин)

ВЛИЯНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КОМПОЗИЦИОННОГО СОСТАВА ТЕЛА НА РИСК 
РАЗВИТИЯ ОСЛОЖНЕНИЙ ОЖИРЕНИЯ
Кононенко Инна Александровна, к.м.н., Москва (20 мин)

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

11.40-13.10 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2»  

КЛИНИЧЕСКАЯ НАСТОРОЖЕННОСТЬ  
ВРАЧА-ПЕДИАТРА

Модераторы: Бобошко И.Е., Богданова Н.М. 
Регламент докладов 30 мин.

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКЕ.  ИНФОРМИ-
РОВАННОСТЬ ПЕДИАТРОВ О ВОЗМОЖНОСТЯХ СНИЖЕНИЯ РИСКА РАЗ-
ВИТИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Бобошко Ирина Евгеньевна, д.м.н., доцент, профессор; з.д.н., д.м.н., профессор Жданова Л.А.; 
д.м.н. Иванова И.В.; Иваново

СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ СИНДРОМА 
МЛАДЕНЧЕСКОГО ДИСТРЕССА С ПОЗИЦИИ РИМСКИХ КРИТЕРИЕВ V 
Козловский Александр Александрович,  к.м.н., доцент, Гомель

МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ: КРИТЕРИИ 
ДИАГНОСТИКИ И ПРОФИЛАКТИКИ
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции
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ВТОРОЙ ДЕНЬ РАБОТЫ ФОРУМА

10.00-10.45 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»   

ПРОФЕССОРСКАЯ ЛЕКЦИЯ :
ТЕОРИЯ АДЕКВАТНОГО ПИТАНИЯ АКАДЕМИКА А.М. УГОЛЕВА  

И ЕЕ ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ

Ткаченко Евгений Иванович д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ, Первый 
вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России НОГР), Вице-президент 
НОГР по Северо-Западному Федеральному округу, профессор 2 кафедры терапии усовер-
шенствования врачей ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, 
Санкт-Петербург (45 мин)

10.50-12.10 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»   

НЕ ТОЛЬКО ЛЕЧИТЬ, НО РАНО ВЫЯВЛЯТЬ  
И ПРОФИЛАКТИРОВАТЬ БОЛЕЗНИ С ДЕТСТВА 

Модераторы: Ермоленко К.Д., Скоромец А.П. 
Регламент докладов 30 мин.

ПРОБИОТИКИ, КАК СТРАТЕГИЯ ПРОФИЛАКТИКИ БЛИЖАЙШИХ И ОТДА-
ЛЕННЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ     
Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 

ПРОФИЛАКТИКА САРКОПЕНИИ ПРИ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИ-
ЯХ У ДЕТЕЙ
Скоромец Анна Петровна, д.м.н., главный внештатный детский специалист-невролог 
Минздрава России в СЗФО, профессор, Санкт-Петербург

РАСШИРЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ УРЕАЗНОГО ДЫХАТЕЛЬ-
НОГО ТЕСТА С ИЗОТОПОМ 13С-УГЛЕРОДА ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ИНФЕК-
ЦИИ Helicobacter pylori
Тряпицын Александр Валериевич, к.м.н., Санкт-Петербург (20 мин)

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

12.30-14.00 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»   

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ ДИЕТОЛОГИЯ:  
ОТ РЕКОМЕНДАЦИЙ ДО БЕЗОПАСНОСТИ НА ТАРЕЛКЕ 

Модераторы: Булатова Е.М., Круглова Н.А. 
Регламент докладов 30 мин.

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ЛЬГОТНОГО ЭНТЕРАЛЬ-
НОГО ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ: ОТ БЮДЖЕТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ 
К РЕАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор, 
Санкт-Петербург

ОБЗОР СОВРЕМЕННЫХ ДИЕТОЛОГИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
Круглова Наталья Андреевна, врач-диетолог, Санкт-Петербург 

ХИМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО 
ГОДА ЖИЗНИ
Тихонова Юлия Леонидовна,  к.м.н., доцент, Москва

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

14.10-16.30 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1»  

ОТКРЫТИЕ ВТОРОГО ДНЯ ФОРУМА
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №2

ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 
 ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

ПРИВЕТСТВИЯ ОТ ИМЕНИ СОПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ ФОРУМА:
д.м.н., проф. Булатова Елена Марковна; д.м.н., проф. Барановский Андрей Юрьевич; 
д.м.н., проф. Мосийчук Лариса Васильевна; д.м.н., проф., заслуженный деятель науки РФ 
Ткаченко Евгений Иванович; д.м.н. Закревский Виктор Вениаминович  

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ:

СИСТЕМА ЭНТЕРАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ В КИТАЕ: ОТ РЕГУЛЯТОРНЫХ 
СТАНДАРТОВ К ЩАДЯЩИМ БИОТЕХНОЛОГИЯМ И ПРИНЦИПУ «ЛЕКАР-
СТВО И ПИЩА ИЗ ОДНОГО ИСТОЧНИКА» (药食同源) 
Симакова Инна Владимировна, доктор технических наук, профессор, директор по науке 
научно-исследовательского института технологий продуктов будущего, г. Исин, Китай; 
Чжао Вей, доктор наук, профессор, зам. декана по международной работе Школы пищевых 
наук Цзяннаньского университета, г. Уси, Китай; Симакова Маргарита Александровна, 
врач-ординатор-хирург, аспирант Школы пищевых наук Цзяннаньского университета,  
г. Уси, Китай (30 мин)

07/11/2026 СУББОТА
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ПРОМЫШЛЕННЫЙ ПРИКОРМ: ДАНЬ МОДЕ ИЛИ ДОКАЗАННАЯ НЕОБХО-
ДИМОСТЬ? СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗ-
РАСТА
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Коми-
тета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, главный внештатный 
детский специалист Минздрава России по медицинской помощи в образовательных ор-
ганизациях СЗФО, д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург 
(30 мин)

ПРОФИЛАКТИКА ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА
Барановский Андрей Юрьевич, д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Минздрава РФ 
по Северо-Западному Федеральному округу, Санкт-Петербург (25 мин)

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ХЛЕБОПЕКАРНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ
Мосийчук Лариса Васильевна, д.м.н., профессор, и.о. заведующего кафедрой гигиены  
питания СЗГМУ им. И.И. Мечникова, начальник Отдела клинического питания клиник  
СЗГМУ им И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист-диетолог 
Комитета по здравоохранению Правительства СПб, Санкт-Петербург  (25 мин)

АЛИМЕНТАРНОЕ ОЖИРЕНИЕ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ ПИТА-
НИЕМ И ДИЕТОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ
Закревский Виктор Вениаминович, д.м.н., доцент 2-й кафедры терапии усовершенствова-
ния врачей ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Пе-
тербург (25 мин)

10.50-12.00 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2»

КИШЕЧНАЯ МИКРОЭКОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ НАХОДКИ И 
ДИСКУССИОННЫЕ РЕШЕНИЯ

Модераторы: Кондрашина Э.А., Шабалов А.М. 
Регламент докладов 20 мин.

МОДУЛЯТОРЫ КИШЕЧНОГО МИКРОБИОМА ПРИ СРК: ДИСКУССИОННЫЕ 
АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ
Кондрашина Элина Александровна, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ АТРОФИЧЕСКОГО 
ГАСТРИТА ВЫСОКОГО ОНКОЛОГИЧЕСКОГО РИСКА
Тряпицын Александр Валериевич, к.м.н., Санкт-Петербург  

Научный доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа». Не входит в НМО.
СИБР И ДИСБИОЗ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ: СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ДИ-
АГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ   
Шабалов Александр Михайлович, к.м.н., доцент, Санкт-Петербург (30 мин)

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

12.00-14.00 ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2»  

КРУГЛЫЙ СТОЛ
ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ, НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Модераторы:  
Барсукова Наталья Валерьевна, к.тех.н., доцент, Санкт-Петербург
Елисеева Светлана Анатольевна, к.тех.н., доцент, Санкт-Петербург
Регламент докладов: 10-15 минут

РЫБНЫЕ ИЗДЕЛИЯ С ФАСОЛЕВЫМ МАТРИКСОМ: ОТ РАЗРАБОТКИ РЕ-
ЦЕПТУРЫ К МОДЕЛИРОВАНИЮ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ ПРЕВРАЩЕНИЙ
Романова Христина Сергеевна, к.т.н., доцент, г. Саратов; Симакова Инна Владимировна, 
д.т.н., профессор, г. Исин, Китай

ПИТАНИЕ ПРИ НАРУШЕНИИ ПУРИНОВОГО ОБМЕНА: ПРОЕКТИРОВАНИЕ 
КОМБИНИРОВАННЫХ БЕЛКОВЫХ ПРОДУКТОВ
Носачева Наталья Петровна, к.т.н., ст. преподаватель, г. Саратов; Носачева Анна 
Вячеславовна, студент, г. Саратов; Романова Христина Сергеевна, к.т.н., доцент,  
г. Саратов;  Симакова Инна Владимировна, д.т.н., профессор, г. Исин, Китай

РОЛЬ НЕЙРОПИТАНИЯ В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ НЕРВНО-
ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ
Федотова Юлия Олеговна, д.б.н., доцент, Санкт-Петербург

ИССЛЕДОВАНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ФУКОИДАНА, ПОЛУ-
ЧЕННОГО ИЗ БУРЫХ ВОДОРОСЛЕЙ Fucus vesiculosus, НА ЭКСПЕРИ-
МЕНТАЛЬНЫХ МОДЕЛЯХ in vivo
Змитриченко Юлия Геннадьевна, научный сотрудник, г. Санкт-Петербург; Минченко 
Юлия Анатольевна, лаборант-исследователь, г. Санкт-Петербург; Точильников Григорий 
Викторович, к.м.н., заведующий лабораторией, Санкт-Петербург; Жилинская Надежда 
Тарасовна, к.б.н., доцент, научный сотрудник, Санкт-Петербург

БИОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ ПЛОДОВ Ziziphus jujuba Mill 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПРОДУКЦИИ
Несмелова Светлана Владимировна, старший преподаватель, Санкт-Петербург; 
Базарнова Юлия Генриховна, д.т.н., профессор, Санкт-Петербург

АЛИМЕНТАРНЫЕ ФАКТОРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КОЛОРЕКТАЛЬНОГО 
РАКА: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ КОМПО-
НЕНТОВ РАЦИОНА И ВАРИАНТОВ ИХ ЗАМЕНЫ
Минченко Юлия Анатольевна, лаборант-исследователь, г. Санкт-Петербург; 
Змитриченко Юлия Геннадьевна, научный сотрудник, г. Санкт-Петербург; Точильников 
Григорий Викторович, к.м.н., заведующий лабораторией, Санкт-Петербург; Жилинская 
Надежда Тарасовна, к.б.н., доцент, научный сотрудник, Санкт-Петербург
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БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА ЗЕРНОБОБОВОГО И МАСЛИЧ-
НОГО СЫРЬЯ КАК ИСТОЧНИК ПОВЫШЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ЦЕННО-
СТИ ПРОДУКТОВ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 
Полежаева Татьяна Андреевна, к.т.н., научный сотрудник ФГБНУ «Всероссийский научно-
исследовательский институт жиров»; Кириллов Даниил Евгеньевич, аспирант ИТМО; 
Гапонова Лилия Валентиновна, к.т.н., зав. отделом лечебно-профилактического и 
детского питания ФГБНУ «Всероссийский научно-исследовательский институт жиров»; 
г. Санкт-Петербург

ИННОВАЦИОННЫЕ ПРОДУКТЫ ДЛЯ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ: ОТ ПРОЕК-
ТА В ВУЗЕ ДО ПРИКЛАДНОЙ РАЗРАБОТКИ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА
Коблов Фёдор Сергеевич, магистрант, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехниче-
ский университет Петра Великого»; Артемьева Алисия Валерьевна, студент, ФГАОУ ВО 
«Санкт-Петербургский политехнический университет Петра Великого»; Москвичева 
Елена Владимировна, к.т.н., доцент, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический 
университет Петра Великого»; г. Санкт-Петербург

Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции

СПИСОК ДОКЛАДЧИКОВ:
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врач-инфекционист ИКБ2 ДЗМ, иммунолог-аллерголог клиники проф. Юцковской, Москва

10.	 Елисеева Светлана Анатольевна, к.т.н., доцент Высшей школы биотехнологий и пищевых производств Инсти-
тута биомедицинских систем и биотехнологий Санкт-Петербургского политехнического университета Петра 
Великого, Санкт-Петербург

11.	 Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., заместитель генерального директора по науке и образованию 
ФГБУ ФНКЦИБ ФМБА России, доцент кафедры инфекционных болезней Медицинского института СПбГУ, 
Санкт-Петербург

12.	 Закревский Виктор Вениаминович, д.м.н., профессор, доцент кафедры 2-й терапии усовершенствования  
врачей ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 

13.	 Заславский Денис Владимирович, Заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой дермато-
венерологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург

14.	 Змитриченко Юлия Геннадьевна, научный сотрудник научной лаборатории химиопрофилактики рака и он-
кофармакологии ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» МЗ РФ, г. Санкт-Петербург

15.	 Коблов Фёдор Сергеевич, магистрант, ФГАОУ ВО «Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 
Великого», Санкт-Петербург

16.	 Козловский Александр Александрович, к.м.н., доцент УО «Гомельский государственный медицинский  
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Петербург
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руководитель Центра нормализации веса и пищевого поведения «МОЖНО есть», Санкт-Петербург

20.	 Кучер Максим Анатольевич, д.м.н., руководитель отделения лечебного питания НИИ детской онкологии, 
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специалист по медицинской помощи в образовательных организациях в СЗФО 
Минздрава России, главный специалист по питанию детей Комитета по здравоохра-
нению Правительства Санкт-Петербурга,  Вице-президент СПбРОО 
«Союз педиатров России», д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ,  
г. Санкт-Петербург
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