
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПЛАН-ПРОГРАММА 

XX ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА «ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ. СОВРЕМЕННАЯ СТРАТЕГИЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ И ТЕРАПИИ ВЕДУЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – 2026» 

ЧЕТВЕРТОГО ВСЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА  
«НАСЛЕДИЕ ПРОФЕССОРА Н.П. ШАБАЛОВА: КОНСТАНТЫ И ПЕРЕМЕННЫЕ ПЕДИАТРИИ» 

(посвящено памяти Великого Учителя, Педиатра, Неонатолога д.м.н., проф. Николая Павловича Шабалова) 
17 апреля 2026 г 

в комбинированном формате: очно с трансляцией 

Место проведения: г. Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А, отель «Московские Ворота»,  
конференц-зал «Петров-Водкин» на 2 этаже + онлайн-трансляция 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ, ТРАНСЛЯЦИЯ: https://smed-school.ru/childrenshealth2026 

17 апреля 2026 (пятница) 
09.00-09.30 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Время  ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

09.30-11.00 

СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЗОВЫ  
ДЕТСКОЙ ИНФЕКТОЛОГИИ 

Модератор: Скрипченко Наталья Викторовна 
 
09.30-10.00 

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА:  
ФОКУС НА ЩИТОВИДНУЮ ЖЕЛЕЗУ 

Модератор: Черников Роман Анатольевич, Тарайкович Анна 
Александровна 



Нейроинфекции у детей раннего возраста: новые возможности 
улучшения исходов  
Скрипченко Наталья Викторовна, заслуженный деятель науки РФ, 
д.м.н., профессор, заведующая кафедрой инфекционных заболеваний у 
детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ, Санкт-Петербург 
 
10.00-10.30 
Ротавирусная инфекция: рационально оказываем медицинскую 
помощь 
Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по 
инфекционным болезням у детей Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области, к.м.н., c.н.с., ФГБУ ФНКЦИБ ФМБА России, 
доцент кафедры инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ 
ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
10.30-11.00 
Острые вялые параличи инфекционной этиологии и 
иммунодефициты у детей: взаимосвязь и тактика ведения 
Иванова Галина Петровна, д.м.н., ведущий научный сотрудник НИО 
нейроинфекций и органической патологии нервной системы ФГБУ 
ФНКЦИБ ФМБА России, профессор кафедры инфекционных 
заболеваний у детей ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России; 
Скрипченко Н.В.; Скрипченко Е.Ю.; Астапова А.В.; Санкт-Петербург 
                                                                                              
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

Регламент докладов – 20 мин. 
 
Клинические аспекты врожденного и приобретенного гипотиреоза 
Тарайкович Анна Александровна, детский эндокринолог отделения 
эндокринной хирургии «Клиники высоких медицинских технологий им. Н.И. 
Пирогова» ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», Санкт-Петербург 
 
Узловой зоб у детей: стандарты диагностики, стратификация риска и 
тактика ведения 
Горская Наталья Александровна, детский хирург отделения «Клиники 
высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова» ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный университет», Санкт-Петербург 
 
Особенности течения папиллярной карциномы у детей разного возраста 
Младенович Милостива, клинический ординатор отделения эндокринной 
хирургии «Клиники высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова» 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», Санкт-
Петербург 
 
Медуллярная карцинома щитовидной железы в педиатрии: современные 
алгоритмы диагностики и объем хирургического вмешательства 
Черников Роман Анатольевич, д.м.н., Заведующий отделением эндокринной 
хирургии «Клиники высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова» 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», профессор 
кафедры эндокринной хирургии СПбГУ, Санкт-Петербург. 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

11.00-11.10 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 
Время ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

 
 

11.10-13.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ  
ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

Модератор: Заславский Денис Владимирович, Рязанцев Сергей 
Валентинович 
 
11.10-11.40 
Доклад подготовлен при поддержке АО «АКРИХИН». Баллы НМО не начисляются. 
Острый обструктивный ларингит в практике аллерголога  
Трусова Ольга Валерьевна, д.м.н., главный внештатный детский 
специалист аллерголог-иммунолог Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, доцент кафедры терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с 
клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 
 
11.40-12.10 

КЛИНИЧЕСКАЯ ПЕДИАТРИЯ: 
ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУ 

Модератор: Богданова Наталья Михайловна, Луппова Наталья 
Евгеньевна, Шабалов Александр Михайлович 
 
11.10-11.40 
Железодефицитные состояния в практике врача-педиатра 
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент Медицинского института 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», Санкт-
Петербург 
 
11.40-12.10 
Синдром Смита-Лемли-Опица у детей: выявление и лечение 



 
 
 

 
 

Место антибиотиков растительного происхождения в стандартах 
лечения острых синуситов у детей 
Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., профессор кафедры 
оториноларингологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
зам. директора по НКР СПб НИИ уха, горла, носа и речи, Санкт-
Петербург 
 
12.10-12.40 
Научный доклад при поддержке компании Bayer. Баллы НМО не начисляются. 
Аногенитальные дерматозы у детей раннего возраста. Алгоритмы 
диагностики  
Заславский Денис Владимирович, Заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор, зав. кафедрой дерматовенерологии ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
12.40-13.10 
Лечение аллергических ринитов. Вклад петербургской 
фармацевтики 
Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., профессор кафедры 
оториноларингологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
зам. директора по НКР СПб НИИ уха, горла, носа и речи, Санкт-
Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

Пшеничникова Ирина Игоревна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. 
Сперанского РМАНПО, Москва 
 
12.10-12.40 
Доклад подготовлен при поддержке ООО «Альфасигма Рус». Баллы НМО не начисляются. 
Роль и место метаногенных архей в развитии заболеваний органов 
пищеварения у детей 
Шабалов Александр Михайлович, к.м.н., доцент, старший преподаватель 
кафедры детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
имени С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 
 
12.40-13.10 
Особенности вскармливания детей при функциональных нарушениях 
органов пищеварения и АБКМ 
Луппова Наталья Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии и детской 
кардиологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

13.10-13.30 ПЕРЕРЫВ. КОФЕ-БРЕЙК. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 

Время  ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» 

13.30-15.15 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
  «НАСЛЕДИЕ ПРОФЕССОРА Н.П. ШАБАЛОВА: КОНСТАНТЫ И ПЕРЕМЕННЫЕ ПЕДИАТРИИ»  

Пленарные мемориальные доклады памяти Великого Учителя, Педиатра, Неонатолога д.м.н., проф. Николая Павловича Шабалова: 
 
ВИЗИОНЕР. НИКОЛАЙ ПАВЛОВИЧ ШАБАЛОВ И ВОЕННО-МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ 
Арсентьев Вадим Геннадиевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой и клиникой детских болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 
им. С.М. Кирова» МО РФ, главный педиатр Министерства обороны РФ, Президент СПб регионального отделения Общероссийской общественной 
организации «Союз педиатров России», Санкт-Петербург (20 мин) 
 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОРИЕНТИРЫ НИКОЛАЯ ПАВЛОВИЧА ШАБАЛОВА 
Микиртичан Галина Львовна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой гуманитарных дисциплин и биоэтики ФГБОУ ВО СПбГПМУ МЗ РФ, Член правления 
Международной конфедерации историков медицины, заместитель председателя правления Санкт-Петербургского общества историков медицины Санкт-
Петербург, Санкт-Петербург (20 мин) 
 
Мемориальные выступления друзей, коллег, учеников и соратников Н.П. Шабалова, призеры и участники конкурса «Слово молодым-2025» (по 
желанию) 
д.м.н., проф. Арсентьев В.Г.; к.м.н., доц. Бехтерева М.К.; к.м.н., доц. Богданова Н.М.; д.м.н., проф. Булатова Е.М.; доц. Думова Н.Б.; к.м.н. 
Горелик Ю.В.; к.м.н., доц. Касаткина Т.Н.; д.м.н., проф. Корниенко Е.А.; к.м.н. Лобода Т.Б.; д.м.н., проф. Мельникова И.Ю.; д.м.н., проф. 



Микиртичан Г.Л.; д.м.н., проф. Первунина Т.М.; д.м.н., д.м.н., проф. Пшеничная К.И.; д.м.н., проф. Романюк Ф.П.; к.м.н., доц. Скородок Ю.Л.; 
д.м.н., проф. Скоромец А.П.; к.м.н., доц. Софронова Л.Н.; к.м.н., доц. Шабалов А.М. и другие желающие (20 мин) 
 
Дыхательные феномены во сне у детей первого года жизни 
Петрова Наталья Александровна, врач-неонатолог высшей категории, к.м.н., доцент, заведующая НИЛ физиологии и патологии новорожденных, 
доцент кафедры перинатологии и педиатрии ФГБУ "НМИЦ им. В.А. Алмазова"; Санкт-Петербург (20 мин) 
 
Цереброваскулярная патология у детей с подозрением на нейроинфекционное заболевание. Вопросы дифференциальной диагностики 
Скрипченко Елена Юрьевна, д.м.н. профессор, заведующая НИО нейроинфекций и органической патологии нервной системы ФГБУ ФНКЦИБ ФМБА, 
профессор кафедры неонатологии с курсами неврологии и акушерства-гинекологии ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Астапова А.В.; 
Санкт-Петербург (20 мин) 

15.15-15.30 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 
Время  ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 1» ЗАЛ «ПЕТРОВ-ВОДКИН 2» 

15.30-18.00 

ШКОЛА НЕОНАТОЛОГА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
ПАМЯТИ Н.П. ШАБАЛОВА 

«Диагностический горизонт: мост между неонатологией и педиатрией 
в диагностике ДЦП. Раннее выявление рисков развития ДЦП» 

Модераторы: Софронова Людмила Николаевна, Петрова Наталья 
Александровна 
 
Человек – Симфония. Духовное послание Учителя и 10 шагов 
становления врача по Шабалову 
Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., доцент, неонатолог, Санкт-
Петербург (20 мин) 
 
Инструменты ранней диагностики ДЦП у новорожденных с 
перинатальными рисками. Как заподозрить излечимые маски ДЦП в 
периоде новорожденности? 
Мамаева Екатерина Александровна, врач-невролог Перинатального 
центра ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова», Санкт-Петербург (20 мин) 
 
Возможности ранней диагностики ДЦП в практике педиатра 
Мелашенко Татьяна Владимировна, к.м.н., зав. психоневрологическим 
отд. ДГБ №22, невролог высшей категории, Санкт-Петербург (20 мин) 
 
Крупновесные дети в практике врача-педиатра 
Каменская Татьяна Сергеевна, ординатор 2 года обучения по 
специальности «Педиатрия» кафедры педиатрии и неонатологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Санкт-Петербург (10 мин) 
 
Нутритивная поддержка новорожденных и детей младшего возраста 
с заболеваниями ЦНС  
Петрова Наталья Александровна, врач-неонатолог высшей категории, 
к.м.н., доцент, заведующая НИЛ физиологии и патологии 

XIX ВСЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  
«ПЕДИАТРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДИСПЛАЗИИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ 

ТКАНИ. ДОСТИЖЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 
Модератор: Арсентьев Вадим Геннадиевич 
Регламент докладов – 20 мин. 
 
Анатомические «находки» в сердце при наследственных нарушениях 
соединительной ткани 
Юдина Ольга Анатольевна, ГУ «Республиканский клинический 
медицинский центр Управделами Президента Республики Беларусь», 
кандидат медицинских наук, доцент, врач патологоанатом; Трисветова 
Евгения Леонидовна, д.м.н., профессор 2-й кафедры внутренних  
болезней Белорусского государственного медицинского университета; Минск 
 
Особенности головной боли напряжения у детей 
Федоров Олег Александрович, к.м.н., доцент кафедры и клиники детских 
болезней ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО 
РФ, Арсентьев Вадим Геннадиевич; Санкт-Петербург 
 
Непереносимость глютена и лактозы как проявление дисплазии 
соединительной ткани. Клинический пример 
Григорян Арсен Гайкович, Смирнова Наталия Николаевна, д.м.н., 
профессор кафедры педиатрии ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 
 
Синдромы перекреста: аллергия и дисплазия соединительной ткани у 
детей 
Цымбал Анастасия Александровна, заместитель главного врача по 
лечебной работе Детского городского многопрофильного клинического 
центра высоких медицинских технологий им. К.А. Раухфуса; Арсентьев 
Вадим Геннадиевич; Санкт-Петербург  
 



новорожденных, доцент кафедры перинатологии и педиатрии ФГБУ 
"НМИЦ им. В.А. Алмазова", Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Нативное (fresh) грудное молоко – целевая неврологическая терапия 
Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., доцент, неонатолог, Санкт-
Петербург (15 мин) 
 
 

Возможности реабилитации детей с дисплазией соединительной ткани в 
условиях дневного реабилитационного отделения городской больницы 
Краснова Елена Евгеньевна, д.м.н., проф., зав. каф. детских болезней 
лечебного факультета ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ, Чикунова Инна 
Игоревна, ассистент кафедры детских болезней ФГБОУ ВО Ивановский 
ГМУ, Исакова Инна Борисовна, зав. отделением медицинской реабилитации 
ОБУЗ ДГКБ №5 г. Иваново, Липатова Наталья Алексеевна, зав. центром 
здоровья для детей ОБУЗ ДГКБ №5 г. Иваново; Иваново 
 
Особенности пиелонефрита у детей с разными диспластическими 
фенотипами 
Иванова Ирина Игоревна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой педиатрии 
Педиатрического факультета Тверского государственного медицинского 
университета, Тверь  
 
Психовегетативный статус подростков с дисплазией соединительной 
ткани 
Галактионова Марина Юрьевна, профессор кафедры клинической 
медицины Института медицины и экспериментальной биологии ФГБОУ ВО 
«Псковский государственный университет», заслуженный врач РФ, д.м.н.; 
Лисихина Наталья Владимировна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической 
педиатрии и пропедевтики детских болезней с курсом ПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. 
Войно-Ясенецкого», Красноярск 

   

  

 

Программа мероприятия аккредитована в Комиссии по оценке учебных мероприятий и 
материалов для НМО на 6 КР.ЕД. по специальностям: педиатрия, ОВП, инфекционные 

болезни, неонатология, неврология, эндокринология 
 

 


