
 

ПЛАН-ПРОГРАММА 
 XX ЮБИЛЕЙНОГО ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА 

«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА:  
МЕДИЦИНА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ - 2025 
В КОМБИНИРОВАННОМ ФОРМАТЕ: ОЧНО с трансляцией 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ОЧНЫХ СЕССИЙ: Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, БАТАЙСКИЙ ПЕР., Д. 3А,  
ОТЕЛЬ «Космос Санкт-Петербург Олимпия Гарден Отель» 
в ПЯТНИЦУ – НАЧАЛО в 11.00 в СУББОТУ – НАЧАЛО в 10.00 

Онлайн-трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
 ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РАБОТЫ 

07 ноября 2025 года (пятница) 
10.30-11.00 ПРИВЕТСТВЕННЫЙ КОФЕ-БРЕЙК. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ. 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»   

+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
 
 

11.00-12.30 

ВЫСТРАИВАЕМ ЗАЩИТУ: КОРРЕКЦИЯ 
ДЕФИЦИТНЫХ СОСТОЯНИЙ, ГРУДНОЕ 

ВСКАРМЛИВАНИЕ 
Модераторы: Богданова Н.М., Бехтерева М.К., Софронова Л.Н. 
 
11.00-11.30 
Научный доклад подготовлен при поддержке компании “Логика молока”. 
Не входит в НМО. 
Железодефицитные состояния у детей: причины, 
осложнения и профилактика 
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент Медицинского 
института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», Санкт-Петербург 

МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ И МЕТОДЫ ИХ КОРРЕКЦИИ 

Модераторы: Лоскучерявая Т.Д., Кононенко И.А. 
 
11.00-11.30 
Нутритивные особенности метаболизма при нарушениях 
пищевого поведения 
Лоскучерявая Татьяна Дмитриевна, к.м.н., врач диетолог, 
доцент кафедры педиатрии и детской кардиологии СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 

 
11.30-12.00 
Нарушения белкового обмена у пациентов с избыточной 



 
11.30-12.00 
Иммунодефициты в практике педиатра и инфекциониста: 
подходы к диагностике и лечению 
Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по 
инфекционным болезням у детей Комитета по 
здравоохранению Ленинградской области, к.м.н., c.н.с., ФГБУ 
ФНКЦИБ ФМБА России, доцент кафедры инфекционных 
заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
12.00-12.30 
Грудное вскармливание, экология и 
обескураживающие тренды 
Софронова Людмила Николаевна, к.м.н., неонатолог, доцент, 
Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

массой тела. Методы коррекции с помощью диетотерапии 
Кононенко Инна Александровна, к.м.н., врач диетолог-
нутрициолог, главный врач Центра превентивной и интегративной 
медицины г. Санкт-Петербург, врач -диетолог клиники мужского 
здоровья "Мед код" г. Москва 
 
12.00-12.30 
Влияние высокого уровня холестерина на репродуктивное 
здоровье мужчин. Диагностика и возможности коррекции 
Кононенко Инна Александровна, к.м.н., врач диетолог-
нутрициолог, главный врач Центра превентивной и интегративной 
медицины г. Санкт-Петербург, врач -диетолог клиники мужского 
здоровья "Мед код" г. Москва 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

12.30-12.45 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ. 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО» + трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
12.45-14.30 ОТКРЫТИЕ ФОРУМА 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №1 
ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ. ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ,  

НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Открытие Форума и приветствия к участникам Форума: 

Барановский Андрей Юрьевич, д.м.н., профессор, главный гастроэнтеролог Минздрава РФ по Северо-Западному Федеральному 
округу, заведующий кафедрой гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии Санкт-Петербургского государственного 

университета, Председатель общества гастроэнтерологов, гепатологов и диетологов Санкт-Петербурга;  
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург (10 мин) 
 

Приветствие Мистер Хуан Дзиянг, генеральный директор Исинского научно-исследовательского института технологий продуктов 
будущего\Mr. Huang Ziyang, General manadger of JITRI Future Food Technology Institute Co.Ltd., Yixing city\ (20 мин) 

 
Вводная информация:  

Питание ребенка первые 1000 дней – залог здоровья на всю жизнь 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению Правительства 

Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург (15 мин) 
 

 Концентраты напитков с растительными полифенолами для нутриционной поддержки больных со  
злокачественными новообразованиями мочеполовых органов в послеоперационном периоде 



Симакова Инна Владимировна, Директор Высшей школы Биотехнологии пищевых систем, директор  
научно-производственного центра технологий здорового питания ФГБОУ ВО Саратовский государственный медицинский 

университет им. В.И. Разумовского, г. Саратов, РФ; Директор по науке JITRI Future Food Technology Institute Co., Ltd, Yixing City 
(People's Republic of China); В.М. Попков, О.В. Основин,  В.Н. Стрижевская, Д.А. Козлов, А.Б. Бучарская, М.С. Марадудин, А.Н. 

Понукалин,   Z.B.Xu, X.Q. Hang (20 мин) 
 

Новые законодательные инициативы Санкт-Петербурга для обеспечения  
лечебным питанием детей, имеющих статус инвалидов 

Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Комитета  
по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ;  

Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент Медицинского института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский  
государственный университет»; Санкт-Петербург (20 мин) 

 
Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки врачей по специальности 

«Диетология»: на что обратить внимание при ее реализации? 
Закревский Виктор Вениаминович, д.м.н., профессор, доцент кафедры 2-й терапии усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО 

«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург (20 мин) 
14.30-14.40  ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ.  

 ЗАЛ «МЕХИКО»   
+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 

ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 
+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 

14.40-16.10 FOOD & HEALTH:  
НУТРИТИВНЫЙ СТАТУС И РАЦИОН 

Модератор: Бехтерева М.К., Богданова Н.М. 
 
14.40-15.10 
Научный доклад подготовлен при поддержке компании “Логика молока”. 
Не входит в НМО. 
Место ферментированных продуктов в питании детей 
Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по 
инфекционным болезням у детей Комитета по 
здравоохранению Ленинградской области, к.м.н., c.н.с., ФГБУ 
ФНКЦИБ ФМБА России, доцент кафедры инфекционных 
заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
15.10-15.45 
Оценка физического развития и нутритивного статуса 
здорового и больного ребенка – новые нормативные 
документы 
Богданова Наталья Михайловна, к.м.н., доцент 
Медицинского института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

НУТРИТИВНАЯ ПОДДЕРЖКА КАК ИНСТРУМЕНТ 
ВРАЧА: НОВЫЕ ЦЕЛИ И ПРОВЕРЕННЫЕ СТРАТЕГИИ 

Модераторы: Кондрашина Э.А., Круглова Н.А., Марченко 
Н.В. 
 
14.40-15.10 
Репродуктивные нарушения при целиакии: диетическая 
коррекция и перспективы 
Кондрашина Элина Александровна, к.м.н., доцент Центра 
гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, Санкт-Петербург 
 
15.10-15.40 
Особенности диетологического сопровождения пациентов с 
нарушениями и расстройствами пищевого поведения 
Круглова Наталья Андреевна, врач-диетолог, сотрудник Центра 
гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, руководитель Центра 
нормализации веса и пищевого поведения «МОЖНО есть», Санкт-
Петербург 
 
15.40-16.10 
Питание при циррозе: как улучшить прогноз пациента 



государственный университет», Санкт-Петербург 
 
15.45-15.55 
Современные подходы к организации питания в 
образовательных учреждениях 
Македонский Михаил Александрович, руководитель 
территориального направления АО “Комбинат Питания Нева”; 
Карьялайнен Юлия Ивановна, заместитель директора 
Учебно-методического центра Социального Питания Санкт-
Петербурга; Санкт-Петербург 
 
15.55-16.10 
Влияние различных рационов питания на состояние 
здоровья детей школьного возраста  
Дуваярова Татьяна Михайловна, аспирант кафедры 
педиатрии с курсом диетологии ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. 
Огарева»; Балыкова Лариса Александровна, д.м.н., профессор, 
член-корреспондент РАН; Саранск  
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

Марченко Наталья Валерьевна, к.м.н., доцент Центра 
гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

 ВТОРОЙ ДЕНЬ РАБОТЫ 
08 ноября 2025 года (суббота) 

09.30-10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ. 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»   

+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
10.00 – 11.30 ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ У 
ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Модераторы: Ермоленко К.Д., Луппова Н.Е. 
 
10.00-10.30 
Диагностический минимум для пациента раннего 
возраста с гастроэнтерологическими проблемами 
Луппова Наталья Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры 
педиатрии и детской кардиологии СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, Санкт-Петербург 
 
10.30-11.00 
Роль пробиотиков в коррекции нарушений питания у 
детей с функциональными расстройствами органов 

ПРОФЕССОРСКИЕ  
ЛЕКЦИИ 
10.00-10.45 

Наследие гения. Теоретические и прикладные аспекты 
К 100-летию академика А.М. Уголева 

Ткаченко Евгений Иванович, д.м.н., профессор, заслуженный 
деятель науки РФ, Первый вице-президент Научного общества 

гастроэнтерологов России НОГР), Вице-президент НОГР по Северо-
Западному Федеральному округу, профессор 2 кафедры терапии 
усовершенствования врачей ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 

академия им. С.М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург 
 

10.45-11.30 
Основы нутритивной поддержки в педиатрической практике 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по 



пищеварения      
Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., заместитель 
генерального директора по науке и образованию ФГБУ 
ФНКЦИБ ФМБА России, доцент кафедры инфекционных 
болезней Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург 
 
11.00-11.30 
Нутритивная поддержка новорожденных детей с 
задержкой внутриутробного развития 
Фоменко Анна Анатольевна, неонатолог отделения 
патологии новорождённых, педиатр кабинета катамнеза 
СПбГПМУ, врач-диетолог СПб ГБУЗ «ДГБ No 17 Св. 
Николая Чудотворца», Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

питанию детей Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, главный внештатный детский специалист Минздрава 
России по медицинской помощи в образовательных организациях 
СЗФО, д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-

Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

11.30-11.50 ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ. КОФЕ-БРЕЙК 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»   

+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
11.50-13.30 НУТРИЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА В КЛИНИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ: ОТ СТАНДАРТОВ К СЛОЖНЫМ 
СЛУЧАЯМ 

Модератор: Никифоров М.В. 
Регламент докладов – 25 минут 
 
Особенности питания и нутриционной поддержки у 
пациентов с заболеваниями поджелудочной железы 
Соколова Ксения Сергеевна, ассистент Центра 
гастроэнтерологии и диетологии СПбГУ, Санкт-Петербург 
 
Проблемные вопросы нутриционной поддержки 
пациентов после бариатрических операций 
Бескровная Ольга Владимировна, врач анестезиолог-
реаниматолог группы нутриционной поддержки ПСПбГМУ 
им. Ак. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 
 
Актуальность проблемы демпинг-синдрома в 
абдоминальной онкологии 
Морозова Полина Сергеевна, врач анестезиолог-
реаниматолог группы нутриционной поддержки ПСПбГМУ 
им. Ак. И.П. Павлова, Санкт-Петербург 
 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 
ИННОВАЦИИ В ПИТАНИИ,  

НОВЫЕ ПИЩЕВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Модераторы:  
Барсукова Наталья Валерьевна, кандидат технических наук, 
доцент, руководитель образовательных программ магистратуры 
Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, Институт 
биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО «Санкт-
Петербургский политехнический университет Петра Великого» 
Елисеева Светлана Анатольевна, кандидат технических наук, 
доцент Высшей школы биотехнологий и пищевых производств, 
Институт биомедицинских систем и биотехнологий, ФГАОУ ВО 
«Санкт-Петербургский политехнический университет Петра 
Великого» 
Регламент докладов: 20 минут 
 
Пищевые ингредиенты из вторичного сырья 
сельскохозяйственных производств 
Шарова Наталья Юрьевна, д.т.н, профессор РАН, заместитель 
директора по научной работе Всероссийского научно-
исследовательского института пищевых добавок - филиала ФГБНУ 
"Федеральный научный центр пищевых систем им. В.М. Горбатова" 
РАН, профессор Высшей школы биотехнологий и пищевых 



Особенности нутритивной поддержки при буллезном 
эпидермолизе: мультидисциплинарный подход 
Никифоров Михаил Владиславович, к.м.н., врач-терапевт, 
врач физической и реабилитационной медицины отдела 
медицинской реабилитации, специалист по клиническому 
питанию ФГБУ «Всероссийский центр экстренной и 
радиационной медицины им. А.М. Никифорова МЧС 
России», Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждой лекции 

производств Института биомедицинских систем и биотехнологий 
Санкт-Петербургского политехнического университета Петра 
Великого, Санкт-Петербург 

 
Методология щадящих технологий: от простых решений к 
комбинированным продуктам 
Стрижевская Виктория Николаевна, к.т.н., доцент, заместитель 
директора Высшей школы биотехнологии пищевых систем 
Саратовского государственного медицинского университета им. В.И. 
Разумовского, Саратов 
 
Высокобелковые молочные и растительные продукты – польза 
или вред для здорового питания 
Гапонова Лилия Валентиновна, к.т.н., старший научный 
сотрудник, зав. отделом лечебно-профилактического и детского 
питания ВНИИЖиров, Санкт-Петербург 
 
Инновационные подходы в технологии хлебобулочных изделий 
Киреева Мария Сергеевна, к.т.н., старший преподаватель Высшей 
школы биотехнологий и пищевых производств Института 
биомедицинских систем и биотехнологий Санкт-Петербургского 
политехнического университета Петра Великого, Санкт-Петербург 
 
Русская кухня: синтез науки и традиций 
Елисеева Светлана Анатольевна, к.т.н., доцент Высшей школы 
биотехнологий и пищевых производств Института биомедицинских 
систем и биотехнологий Санкт-Петербургского политехнического 
университета Петра Великого, Санкт-Петербург 

13.30-13.40            ПЕРЕРЫВ. ОСМОТР ВЫСТАВКИ 
Время мск ЗАЛ «МЕХИКО»   

+ трансляция по ссылке: https://smed-school.ru/zdorovoepitanie2025 
13.40-16.40 Открытие второго дня Форума. 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №2 
ПИТАНИЕ С РОЖДЕНИЯ – ЗДОРОВЬЕ - АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

Приветствия от имени сопредседателей Форума: д.м.н., проф. Булатова Елена Марковна; д.м.н., проф. Барановский Андрей 
Юрьевич; д.м.н. Кучер Максим Анатольевич; д.м.н., доц. Мосийчук Лариса Васильевна; д.м.н., проф., заслуженный деятель 
науки РФ Ткаченко Евгений Иванович, д.м.н., проф. Хорошилов Игорь Евгеньевич; к.м.н. Афанасьев Алексей Андреевич 
 
Критический анализ современной системы лечения функциональных заболеваний органов пищеварения (на примере 
синдрома раздраженного кишечника) 
Барановский Андрей Юрьевич, д.м.н., профессор, Главный гастроэнтеролог Минздрава РФ по Северо-Западному Федеральному 



округу, заведующий кафедрой гастроэнтерологии, гепатологии и диетологии Санкт-Петербургского государственного 
университета, Председатель общества гастроэнтерологов, гепатологов и диетологов Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Правильное питание и пищевое поведение с раннего детства как базис для формирования здоровья на всю последующую 
жизнь 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, главный внештатный детский специалист Минздрава России по медицинской помощи в образовательных 
организациях СЗФО, д.м.н., профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Гигиена питания в XXI веке: из прошлого в настоящее 
Мосийчук Лариса Васильевна, д.м.н., диетолог, доцент кафедры гигиены питания СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный 
внештатный специалист-диетолог Комитета по здравоохранению Правительства СПб, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Нутрициология в России: 30 лет без перемен 
Хорошилов Игорь Евгеньевич, д.м.н., профессор кафедры анестезиологии и реаниматологии имени В.Л. Ваневского ФГБОУ 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава РФ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Успехи и проблемы нутриционной поддержки при лечении онкологических больных на примере трансплантационного 
центра 
Кучер Максим Анатольевич, д.м.н., руководитель отделения лечебного питания НИИ детской онкологии, гематологии и 
трансплантологии им. Р.М. Горбачевой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Опыт работы штатной группы нутриционной поддержки в многопрофильном стационаре 
Афанасьев Алексей Андреевич, к.м.н., заведующий группы нутриционной поддержки ПСПбГМУ им. ак. И.П. Павлова, Санкт-
Петербург (30 мин) 

  
Программа XX ЮБИЛЕЙНОГО ВСЕРОССИЙСКОГО ФОРУМА «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И НУТРИЦИОННАЯ 

ПОДДЕРЖКА: МЕДИЦИНА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ». САНКТ-ПЕТЕРБУРГ - 2025 
аккредитована в Комиссии по оценке учебных мероприятий и материалов для непрерывного медицинского 

образования (НМО) по специальностям:  
07 ноября 2025 (пт) – 4 КР.ЕД. - гастроэнтерология; гигиена питания; диетология; общая врачебная практика 

(семейная медицина); педиатрия 
08 ноября 2025 (сб) – 6 КР. ЕД. - гастроэнтерология; гигиена питания; диетология; общая врачебная практика 

(семейная медицина); педиатрия 
 

 


